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Customer Service

Please let us know if you have any issues or concerns with the transaction,
shipping or product. And relevant photos or video are very important to help
us better understand the problem. We'll do our best to make it right for you!

D<) Email Address: support@sportsroyals.com

Safety Instructions

To ensure your safety and avoid accidents, please read the manual carefully
before use and pay attention to the following safety matters.

- Before staring any exercise you should consult your physician to determine if
you have any medical or physical conditions.

- Ensure that all nuts and bolts are securely tightened before workout.

- Keep the children, the elderly and pets away from the equipment.

- Please do not let your child touch the moving parts to avoid injury. The ma-
chine contains small parts that may cause suffocation. Please do not remove
the parts.

- Always use the equipment as indicated, if there something wrong with this
product, stop using the equipment immediately.

- The equipment is not suitable for therapeutic use.

- Wear comfortable, good quality walking and running shoes and appropriate
clothing when use the equipment.

- You must take care of ourselves when moving and adjusting the equipment
so as hot to injure your body.

- Use this product on a solid, flat level surface with a protective cover for your
floor or carpet.

- This equipment is designed for indoor and home use only, it is not intended
for commercial use.

- If you find any problem with our product, please contact us freely.

support@sportsroyals.com [ 01 )



Parts list

No. Accessory Drawing Part Name QTY.
1 @E — ——) Left/right risers 2
2 [ == Backrest telescopic frame 1

’ &

3 I\' Backrest cushion 1
4 L/’ Left/right centre handle racks | 2

"’l N !/\\@ eft/right centre handle racks

' =
5§ | E————— % Retractable tube 2
6 = Crossbar 1
7 ]] ﬂ Stand bending brace 2
8 Left/right bases 2
9 % Armrest cushion 2
10 B8 Base cross support foot 1

(Please note: Each push-up handle has a pre-installed M8*16 screw 1pcs and M8

screw washer 1pcs)

support@sportsroyals.com



Parts list

No. Accessory Drawing Part Name QTY.
11 §$ Push-up handles 2
12 W Backrest frame 1
13 A Pull up bar 1
14 imi\in] M10 through-hole knob 2
15 éé M8 fixing knob 2
16 M8 screw washers 10
17 m M8x55 screws 4
18 n M8x35 screws 2
19 — 13/17 open-ended spanner 1
20 — Hexagonal wrench-1 1
21 — Hexagonal wrench-2 1
22 N M10x65 screws 2
23 bl M10x45 screws 4
24 e M10 nuts 2
25 ﬂﬂﬂﬂ M6x45 screws 4
s | MBS0 screws 16
27 M8 nuts 20

(Please note: Each push-up handle has a pre-installed M8*16 screw 1pcs and M8

screw washer 1pcs)

support@sportsroyals.com




Assembly Instructions

Step 1

- Assemble the left side centre handle and left riser in the direction shown
with #23 M10*45 screws and #24 M10 nuts. The right side is assembled with
the same method and fittings.
Note: After all screws are fitted, tighten them last.

support@sportsroyals.com



Assembly Instructions

Step 2

. Attach the cushion to the centre handle with #25 M6*45 screws in the
direction shown.

support@sportsroyals.com



Assembly Instructions

Step 3

- Assemble the assembled left riser and left base stand bending brace with
M8*50 screws, M8 screw washers and M8 nuts in the direction shown in the
picture. The right side is assembled in the same way with the fittings.
(Please note: Please unscrew the M8*16 screws and M8 screw washers
pre-installed on the push-up handle before installing)

R
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Assembly Instructions

Step 4

- Assemble the assembled left and right risers with the crossbar and base
cross support foot in the directions and fittings shown in the illustration.

support@sportsroyals.com



Assembly Instructions

Step 5

- Insert the retractable tube into the inside of the column in the direction
shown in the figure, and after keeping the same height holes on the left and
right, fix it with the M8 fixing knob.

support@sportsroyals.com [ 08 ]



Assembly Instructions

Step 6

. Attach the upper handle to the retractable tube with #22 M10*65 screws and
M10 through-hole knobs in the direction shown.

e\o\ p
oY
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Assembly Instructions

Step 7
. Attach the backrest frame to the column with #18 M8*35 screws and #16 M8

screw washers in the direction shown.

w
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Assembly Instructions

Step 8

- Firstly, back off the M16 adjusting screws a little out, pull the M16 adjusting
screws, insert the backrest telescopic frame as shown in the picture, then
remove the M6*16 screws pre-installed on the backrest, as shown in the pic-
ture and then install the backrest on the backrest telescopic frame, and fix it
with M6*16 screws.

. .
) i
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Assembly Instructions

Step 9

- After completing all steps of the installation, the last in turn from top to
bottom with a tool to lock the screws one by one.

(Tools: hexagonal wrench-1, hexagonal wrench-2, 13-17 open-end spanner)

support@sportsroyals.com



Warranty

We offer a 2-year warranty for this product. If any parts need to be replaced
during normal use, we will be glad to provide free support.

If you need replacement parts or support from the seller, please contaict us
via Amazon (Login your amazon account > choose "Your orders" > find the
orderID > click "Contact seller").

Or email to support@sportsroyals.com.

Our customer service representamen will reach you within 24 hours.

In order to resolve your issue faster, please include the following information
in your email when contacting us.

Order Number

support@sportsroyals.com



Kundendienst

Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie Probleme oder Bedenken bezuglich der
Transaktion, des Versands oder des Produkts haben. Relevante Fotos oder
Videos sind sehr wichtig, um uns zu helfen, das Problem besser zu verstehen.
Wir werden unser Bestes tun, um es fur Sie in Ordnung zu bringen!

D<) E-Mail-Adresse: support@sportsroyals.com

Sicherheitsanweisungen

Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten und Unfalle zu vermeiden, lesen Sie bitte
vor der Benutzung das Handbuch sorgfaltig durch und achten Sie auf die
folgenden Sicherheitshinweise.

. Bevor Sie mit irgendeiner Ubung beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultie-
ren, um festzustellen, ob Sie irgendwelche medizinischen oder korperlichen
Beschwerden haben.

- Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern vor dem Training fest

angezogen sind.

- Halten Sie Kinder, altere Menschen und Haustiere von der Ausrustung fern.

- Lassen Sie bitte Ihr Kind nicht die sich bewegenden Teile berthren, um Ver-
letzungen zu vermeiden. Die Maschine enthalt kleine Teile, die Erstickungs-
gefahr verursachen konnen. Bitte entfernen Sie die Teile nicht.

- Verwenden Sie die Ausristung immer wie angegeben. Wenn etwas mit
diesem Produkt nicht in Ordnung ist, héren Sie sofort auf, die Ausristung zu
benutzen.

- Die Ausrustung ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet.

- Tragen Sie beim Benutzen der Ausriustung bequeme, hochwertige Lauf- und
Sportschuhe sowie geeignete Kleidung.

- Seien Sie beim Bewegen und Einstellen der Ausristung vorsichtig, um Ver-
letzungen lhres Korpers zu vermeiden.

- Verwenden Sie dieses Produkt auf einer festen, flachen Flache mit einem
Schutz far lhren Boden oder Teppich.

- Dieses Gerat ist nur flr den Innenbereich und den Heimgebrauch gedacht,
es ist nicht fir den kommerziellen Einsatz vorgesehen.

- Wenn Sie Probleme mit unserem Produkt feststellen, kontaktieren Sie uns
bitte jederzeit.

support@sportsroyals.com



Teileliste
Nein.| Zubehorzeichnung Teilename Menge
1 @E . —=-y | Linke/rechte Aufsteller 2
Ruckenlehne teleskopischer
2 = Rahmen 1
(T&
3 I. Ruckenlehnenkissen 1
N2
’/ i Linke/rechte mittlere
4 _,'4 !/\\@ Griffhalter 2
Q ’—’ .
5 |77 % Ausziehbare Roéhre 2
6 = Quertrager 1
7 ]] ]] Stander-Biegungshalter 2
8 Linke/rechte Basis 2
9 % Armlehnenkissen 2
10 E=———— = Basis-Querstutzful3 1

(Bitte beachten Sie: Jeder Liegestutzgriff ist mit einer vorinstallierten M8*16
Schraube 1 Stk. und einer M8 Schraubenunterlegscheibe 1 Stk. ausgestattet)

support@sportsroyals.com



Teileliste
Nein.| Zubehoérzeichnung Teilename Menge
11 § Liegestutzgriffe 2
12 W Rickenlehnenrahmen 1
13 A Klimmzugstange 1
14 imi\in] M10 Durchgangsloch-Knopf 2
15 éé M8 Befestigungsknopf 2
16 M8 Schraubscheiben 10
17 m M8x55 Schrauben 4
18 n M8x35 Schrauben 2
19 —— 13/17 Gabelschlissel 1
20 — Inbusschlissel-1 1
21 — Inbusschlussel-2 1
22 ) —— M10x65 Schrauben 2
23 bl M10x45 Schrauben 4
24 e M10 Muttern 2
25 ﬂﬂﬂﬂ M6x45 Schrauben 4
26 Mﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ M8x50 Schrauben 16
27 M8 Muttern 20

(Bitte beachten Sie: Jeder Liegestutzgriff ist mit einer vorinstallierten M8*16

Schraube 1 Stk. und einer M8 Schraubenunterlegscheibe 1 Stk. ausgestattet)

support@sportsroyals.com (16 ]




Montageanleitung

Schritt 1

- Montieren Sie den linken Mittelseitengriff und den linken Steigbugel in der
gezeigten Richtung mit #23 M10*45 Schrauben und #24 M10 Muttern. Die
rechte Seite wird auf die gleiche Weise und mit denselben Beschlagen mon-
tiert.

Hinweis: Nachdem alle Schrauben befestigt sind, ziehen Sie sie zuletzt fest.

support@sportsroyals.com




Montageanleitung

Schritt 2

- Befestigen Sie das Polster mit #25 M6*45 Schrauben am mittleren Griff in
der angegebenen Richtung.

Qi
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Montageanleitung

Schritt 3

- Bauen Sie den montierten linken Riser und die linke Basisstutze mit der
Biegeschiene mit M8*50-Schrauben, M8-Unterlegscheiben und M8-Muttern
in der in der Abbildung gezeigten Richtung zusammen. Die rechte Seite
wird auf die gleiche Weise mit den Beschlagen montiert.

(Bitte beachten: Bitte die vorinstallierten M8*16-Schrauben und M8-Unter-
legscheiben am Push-up-Griff vor der Installation wieder herausdrehen)

[
©
,_1

ol [M8*16
&L=y | Schrauben

support@sportsroyals.com (19 ]



Montageanleitung

Schritt 4

- Montieren Sie die zusammengebauten linken und rechten Steigblgel mit
der Querstrebe und der FuBquerstutze in den im Bild gezeigten Richtungen
und mit den gezeigten Beschlagen.

support@sportsroyals.com



Montageanleitung

Schritt 5

- Stecken Sie das einziehbare Rohr in das Innere der Saule in der im Bild
gezeigten Richtung, und nachdem Sie die Locher auf der linken und rechten
Seite auf gleicher Hohe ausgerichtet haben, befestigen Sie es mit dem
M8-Befestigungsgriff.

support@sportsroyals.com



Montageanleitung

Schritt 6

- Befestigen Sie den oberen Griff mit #22 M10*65-Schrauben und M10-Durchs-
teckknopfen in der angegebenen Richtung an dem einziehbaren Rohr.

e\o\ p
oY
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Montageanleitung

Schritt 7
- Befestigen Sie den Ruckenlehnenrahmen mit #18 M8*35 Schrauben und #16

M8 Schraubscheiben in der gezeigten Richtung an der Saule.

\g
/\
o
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Montageanleitung

Schritt 8

- Zuerst die M16-Einstellschrauben etwas zuruckdrehen, die M16-Ein-
stellschrauben herausziehen, den teleskopischen Rahmen der Ruckenlehne
wie auf dem Bild gezeigt einsetzen, dann die vorinstallierten M6*16-Schrau-
ben an der Ruckenlehne entfernen, wie auf dem Bild gezeigt, und
anschlieBend die Ruckenlehne auf dem teleskopischen Rahmen der Rucken-
lehne montieren und mit M6*16-Schrauben befestigen.

q
R L.
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Montageanleitung

Schritt 9

- Nachdem alle Schritte der Installation abgeschlossen sind, wird zuletzt von
oben nach unten jeder Schraube nacheinander mit einem Werkzeug angezo-
gen.

(Werkzeuge: InbusschlUssel-1, Inbusschlussel-2, MaulschlUssel 13-17)

support@sportsroyals.com




Garantie

Wir bieten eine 2-jahrige Garantie fur dieses Produkt. Sollte wahrend der nor-
malen Nutzung ein Teil ausgetauscht werden mussen, stellen wir lhnen gerne
kostenlosen Support zur Verfugung. Wenn Sie Ersatzteile oder Unterstltzung
vom Verkaufer benotigen, kontaktieren Sie uns bitte Uber Amazon (Melden Sie
sich bei lhrem Amazon-Konto an > wahlen Sie "lhre Bestellungen" > suchen Sie
die Bestellnummer > klicken Sie auf "Verkaufer kontaktieren").

Oder per E-Mail an support@sportsroyals.com.

Unser Kunhdenservice wird sich innerhalb von 24 Stunden bei Ihnen melden.
Um |hr Problem schneller zu I6sen, geben Sie bitte die folgenden Informa-
tionen in lhrer E-Mail an, wenn Sie uns kontaktieren.

Bestellnummer

support@sportsroyals.com



Service Client

Veuillez nous faire savoir si vous rencontrez des problemes ou des préoccupa-
tions concernant la transaction, la livraison ou le produit. Des photos ou des
vidéos pertinentes sont trés importantes pour nous aider a mieux comprendre
le probléme. Nous ferons de notre mieux pour y remédier!

D<) Adresse électronique: support@sportsroyals.com

Consignes De Sécurité

Pour assurer votre sécurité et éviter les accidents, veuillez lire attentivement le
manuel avant utilisation et préter attention aux points de sécurité suivants.

- Avant de commencer tout exercice, vous devriez consulter votre médecin
pour déterminer si vous avez des conditions médicales ou physiques.

- Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont bien serrés avant l'entraine-
ment.

- Tenez les enfants, les personnes agées et les animaux domestiques éloignés
de I'équipement.

- Veuillez ne pas laisser votre enfant toucher les piéces mobiles afin d'éviter les
blessures. La machine contient de petites piéces susceptibles de provoquer
une suffocation. Veuillez ne pas retirer ces piéces.

- Utilisez toujours I'équipement comme indiqué. Si quelque chose ne va pas
avec ce produit, cessez immeédiatement de I'utiliser.

- L'équipement n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

- Portez des chaussures de marche et de course confortables et de bonne
qualité, ainsi que des vétements appropriés lorsque vous utilisez I'équipe-
ment.

- Vous devez prendre soin de vous lorsque vous déplacez ou ajustez I'équipe-
ment afin de ne pas vous blesser.

- Utilisez ce produit sur une surface solide, plane et nivelée avec une protec-
tion pour votre sol ou votre tapis.

- Cet équipement est congu uniquement pour un usage intérieur et domes-
tique, il n'est pas destiné a un usage commercial.

- Si vous rencontrez un probléme avec notre produit, veuillez nous contacter
librement.

support@sportsroyals.com



Liste Des Pieces

Non.| Dessiné d'accessoire | Nom de la piece Quantité
— °!_v .
1 @E — —=-y | Montants gauche/droit 2
2 == Cadre télescopique du dossier 1
’ e
3 l' Coussin de dossier 1
’/ ) Supports de poignée
4 ' ’}/\\y !/\ centrale gauche/droite 2
' =
5 |77 % Tube rétractable 2
6 1= Barre transversale 1
7 ]] ]] Renfort de pliage du pied 2
8 Bases gauche/droite 2
9 % Coussin d'accoudoir 2
F———2 Pied de support transver-
10 F 1
sal de la base

(Veuillez noter: Chaque poignée de pompe posséde une vis M8*16 préinstallée 1

piece et une rondelle de vis M8 1 piéece)

support@sportsroyals.com



Liste Des Pieces

Non. | Dessiné d'accessoire Nom de la piece Quantité
11 §$ Poignhées pour pompes 2
12 W Cadre du dossier 1
13 e Barre de traction 1
14 \imiii| Bouton a trou traversant M10 2
15 éé Bouton de fixation M8 2
16 Rondelles pour vis M8 10
17 m Vis M8x55 4
18 n Vis M8x35 2
19 —— Clé a fourche 13/17 1
20 — Clé hexagonale-1 1
21 — Clé hexagonale-2 1
22 = Vis M10x65 2
23 ggﬂg Vis M10x45 4
24 oo Ecrous M10 2
25 m Vis M6x45 4
s | M viweso 16
27 Ecrous M8 20

(Veuillez noter: Chaque poighée de pompe posséde une vis M8*16 préinstallée 1

piece et une rondelle pour vis M8 1 piece)

support@sportsroyals.com



Instructions De Montage

Etape 1

- Assemblez la poignée centrale du c6té gauche et le bras gauche dans la

direction indiquée avec les vis #23 M10*45 et les écrous #24 M10. Le coté
droit est assemblé de la méme maniére et avec les mémes fixations.
Remarque: Une fois toutes les vis installées, serrez-les en dernier.

support@sportsroyals.com



Instructions De Montage

Etape 2
- Fixez le coussin a la poignée centrale avec des vis #25 M6*45 dans le sens
indiqué.

support@sportsroyals.com



Instructions De Montage

Etape 3

- Assemblez le support gauche assemblé et le support de base gauche avec

I'étrier de pliage en utilisant les vis M8*50, les rondelles de vis M8 et les
écrous M8 dans la direction indiquée sur I'image. Le c6té droit est assemblé
de la méme maniére avec les accessoires.

(Veuillez noter: Dévissez les vis M8*16 et les rondelles de vis M8 préinstallées
sur la poignée de pompes avant lI'installation)

R
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Instructions De Montage

Etape 4
- Assemblez les montants gauche et droit déja assemblés avec la barre trans-
versale et le pied de support croisé de base dans les directions et avec les

fixations indiquées sur l'illustration.

support@sportsroyals.com



Instructions De Montage

Etape 5

. Insérez le tube rétractable a l'intérieur de la colonne dans la direction

indiquée sur la figure, et aprés avoir aligné les trous a la méme hauteur a
gauche et a droite, fixez-le avec le bouton de fixation M8.

support@sportsroyals.com



Instructions De Montage

Etape 6
- Fixez la poignée supérieure au tube rétractable avec des vis #22 M10*65 et
des boutons a trou traversant M10 dans le sens indiqué.

e\o\ p
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Instructions De Montage

Etape 7

. Fixez le cadre du dossier a la colonne avec des vis #18 M8*35 et des rondelles

de vis #16 M8 dans le sens indiqué.

w
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Instructions De Montage

Etape 8

- Tout d'abord, desserrez un peu les vis de réglage du M16, retirez les vis de
réglage du M16, insérez le cadre télescopique du dossier comme montré sur
I'image, puis retirez les vis M6*16 préinstallées sur le dossier, comme indiqué
sur l'image, puis installez le dossier sur le cadre télescopique du dossier et
fixez-le avec les vis M6*16.

0000000

. .
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Instructions De Montage

Etape 9

- Apreés avoir terminé toutes les étapes de l'installation, la derniere consiste, de

haut en bas, a serrer les vis une par une a l'aide d'un outil.
(Outils: clé hexagonale 1, clé hexagonale 2, clé a fourche 13-17)

support@sportsroyals.com
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Garantie

Nous offrons une garantie de 2 ans pour ce produit. Si des pieces doivent étre
remplacées lors d'une utilisation normale, nous serons ravis de fournir un
support gratuit.

Si vous avez besoin de piéces de rechange ou d'assistance de la part du ven-
deur, veuillez nous contacter via Amazon (Connectez-vous a votre compte
Amazon > choisissez « Vos commandes » > trouvez I'|D de commande >
cliquez sur « Contacter le vendeur »).

Ou envoyer un e-mail a support@sportsroyals.com.

Un représentant de notre service client vous contactera dans les 24 heures.
Pour résoudre votre probléme plus rapidement, veuillez inclure les informa-
tions suivantes dans votre e-mail lorsque vous nous contactez.

Numéro de commande

support@sportsroyals.com



Atencion Al Cliente

Por favor, informenos si tiene algun problema o inquietud con la transaccion,

el envio o el producto. Las fotos o videos relevantes son muy importantes para
ayudarnos a entender mejor el problema. jHaremos todo lo posible para solu-
cionarlo!

D<) Correo electrénico: support@sportsroyals.com

Instrucciones De Seguridad

Para garantizar su seguridad y evitar accidentes, por favor lea el manual
cuidadosamente antes de usarlo y preste atencion a los siguientes aspectos
de seguridad.

- Antes de comenzar cualquier ejercicio, debe consultar a su médico para
determinar si tiene alguna condicion médica o fisica.

- Asegurese de que todos los tornillos y tuercas estén bien ajustados antes de
entrenar.

- Mantenga a los ninos, ancianos y mascotas alejados del equipo.
- Por favor, no permita que su hijo toque las partes moviles para evitar

lesiones. La maquina contiene piezas pequenas que pueden causar asfixia.
No retire las piezas.

- Siempre use el equipo segun las indicaciones; si hay algun problema con
este producto, deje de usar el equipo inmediatamente.

- El equipo no es apto para uso terapéutico.

- Use zapatos comodos y de buena calidad para caminar y correr, asi como
ropa adecuada al usar el equipo.

- Debe cuidarse al mover y ajustar el equipo para no lesionarse.

- Utilice este producto sobre una superficie sélida, plana y nivelada con una
cubierta protectora para su suelo o alfombra.

- Este equipo esta disenado unicamente para uso en interiores y en el hogar,
no esta destinado para uso comercial.

- Si encuentra algun problema con nuestro producto, por favor contactenos
libremente.

support@sportsroyals.com



Lista De Piezas

CANT.

Dibujo de accesorio

Nombre de la pieza

Elevadores izquierdo/derecho

Armazon telescopico del respaldo

Cojin del respaldo

Soportes de manija cen-
tral izquierdo/derecho

Tubo retractil

Barra transversal

7 ﬁﬁ Soporte de doblado del soporte 2

8 Bases izquierda/derecha 2
9 % Cojin del reposabrazos 2
10 G == Pie de soporte cruzado de la base 1

pieza y una arandela para tornillo M8 1 pieza)

support@sportsroyals.com
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Lista De Piezas

No. | Dibujo de accesorio Nombre de la pieza CANT.
11 § Mangos para flexiones 2
12 W Estructura del respaldo 1
13 A Barra para dominadas 1
14 imi\in] Perilla de agujero pasante M10 2
15 éé Perilla de fijacion M8 2
16 Arandelas para tornillos M8 10
17 m Tornillos M8x55 4
18 n Tornillos M8x35 2
19 —— Llave abierta 13/17 1
20 — Llave hexagonal-1 1
21 — Llave hexagonal-2 1
22 = Tornillos M10x65 2
23 bl Tornillos M10x45 4
24 e Tuercas M10 2
25 ﬂﬂﬂﬂ Tornillos M6x45 4
26 bbbl Tornillos M8x50 16
27 Tuercas M8 20

(Please note: Each push-up handle has a pre-installed M8*16 screw 1pcs and M8

screw washer 1pcs)

support@sportsroyals.com



Instrucciones De Montaje

Paso 1

- Monte el mango central del lado izquierdo y el elevador izquierdo en la direc-
cion mostrada con los tornillos #23 M10*45 y las tuercas #24 M10. El lado
derecho se ensambla con el mismo método y accesorios.

Nota: Después de colocar todos los tornillos, apriételos al final.

support@sportsroyals.com




Instrucciones De Montaje

Paso 2
- Fije el cojin al asa central con los tornillos #25 M6*45 en la direccion indi-
cada.

support@sportsroyals.com



Instrucciones De Montaje

Paso 3

- Monte el elevador izquierdo ensamblado y el soporte base izquierdo con la
abrazadera de refuerzo usando tornillos M8*50, arandelas de tornillo M8 y
tuercas M8 en la direccion mostrada en la imagen. El lado derecho se
monta de la misma manera con los accesorios.

(Por favor, tenga en cuenta: Desatornille los tornillos M8*16 y las arandelas
de tornillo M8 preinstaladas en el mango de empuje antes de la instalacion)

support@sportsroyals.com



Instrucciones De Montaje

Paso 4

- Monte los elevadores izquierdo y derecho ensamblados con la barra transver-

sal y el soporte de base en las direcciones y fijaciones que se muestran en la
ilustracion.

support@sportsroyals.com



Instrucciones De Montaje

Paso 5

- Inserte el tubo retractil en el interior de la columna en la direcciéon mostrada
en la figura y, después de mantener alineados los agujeros a la misma altura
en la izquierda y derecha, fijelo con la perilla de sujeciéon M8.

support@sportsroyals.com



Instrucciones De Montaje

Paso 6

- Coloque la empunadura superior en el tubo retractil con los tornillos #22
M10*65 y las perillas pasantes M10 en la direccion mostrada.

e\o\ p
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Instrucciones De Montaje

Paso 7
- Fije el marco del respaldo a la columna con tornillos #18 M8*35 y arandelas

de tornillo #16 M8 en la direccion indicada.
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Instrucciones De Montaje

Paso 8

- Primero, afloje un poco los tornillos de ajuste del M16, retire los tornillos de

ajuste del M16, inserte el marco telescépico del respaldo como se muestra en
la imagen, luego retire los tornillos M6*16 preinstalados en el respaldo, como
se muestra en la imagen, y luego instale el respaldo en el marco telescépico
del respaldo, y fijelo con los tornillos M6*16.
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Instrucciones De Montaje

Paso 9

- Después de completar todos los pasos de la instalacion, el ultimo, a su vez de
arriba hacia abajo, con una herramienta para fijar los tornillos uno por uno.
(Herramientas: llave hexagonal-1, llave hexagonal-2, llave fija 13-17)

support@sportsroyals.com



Garantia

Ofrecemos una garantia de 2 anos para este producto. Si alguna pieza necesita
ser reemplazada durante el uso normal, estaremos encantados de proporcio-
nar soporte gratuito. Si necesita piezas de repuesto o asistencia del vendedor,
por favor contactenos a través de Amazon (Inicie sesidn en su cuenta de
Amazon > elija "Sus pedidos" > busque el ID de pedido > haga clic en "Contac-
tar al vendedor").

O por correo electronico a support@sportsroyals.com.

Nuestro representante de atencion al cliente se pondra en contacto con usted
en un plazo de 24 horas. Para resolver su problema mas rapido, por favor
incluya la siguiente informacion en su correo electrénico al contactarnos.

Numero de pedido

support@sportsroyals.com



Servizio Clienti

Per favore, facci sapere se hai problemi o preoccupazioni riguardo alla transazi-
one, alla spedizione o al prodotto. Foto o video pertinenti sono molto impor-
tanti per aiutarci a comprendere meglio il problema. Faremo del nostro
meglio per risolverlo per te!

>4 Indirizzo Email: support@sportsroyals.com

Istruzioni Di Sicurezza

Per garantire la tua sicurezza ed evitare incidenti, ti preghiamo di leggere
attentamente il manuale prima dell'uso e di prestare attenzione ai seguenti
aspetti di sicurezza.

- Prima di iniziare qualsiasi esercizio, dovresti consultare il tuo medico per
determinare se hai condizioni mediche o fisiche.

- Assicurati che tutti i bulloni e le viti siano ben serrati prima dell’'allenamento.

- Tieni lontani bambini, anziani e animali domestici dall’attrezzatura.

- Per favore, non permettere al tuo bambino di toccare le parti mobili per evi-
tare infortuni. La macchina contiene piccole parti che potrebbero provocare
soffocamento. Per favore, non rimuovere le parti.

- Usa sempre l'attrezzatura come indicato; se qualcosa non va in questo pro-
dotto, smetti subito di usare I'attrezzatura.

L’'attrezzatura non é adatta per uso terapeutico.

- Indossa scarpe da passeggio e corsa comode e di buona qualita e abbiglia-
mento appropriato quando utilizzi I'attrezzatura.

Devi prenderti cura di te stesso nel muovere e regolare I'attrezzatura per non
farti male.

Utilizzare questo prodotto su una superficie solida, piana e livellata con una
protezione per il pavimento o il tappeto.

Questo dispositivo € progettato solo per uso domestico e interno, non é des-
tinato a uso commerciale.

Se riscontrate qualsiasi problema con il nostro prodotto, contattateci libera-
mente.

support@sportsroyals.com



Elenco Delle Parti

Nome del componente

Quantita

No. | Disegno Accessorio
b :
1 QE — —=-, |Montanti sinistro/destro
2 [ === Telaio telescopico dello schienale
’ —
3 I. Cuscino dello schienale
\ =\

Supporti centrali sinistro/destro

”””””””” % Tubo retrattile

Traversa

Supporto di piegatura dello stand

Basi sinistra/destra

8
9 @% Cuscino del bracciolo
10 I Piede di supporto

- trasversale della base

pz e una rondella per vite M8 1 pz)

support@sportsroyals.com

(Si prega di notare: Ogni maniglia per push-up ha una vite M8*16 preinstallata 1



Elenco Delle Parti

No. |Disegho Accessorio |Nome del componente Quantita
11 § Maniglie per push-up 2
12 W Telaio dello schienale 1
13 A Barra per trazioni 1
14 \imLiin] Manopola M10 passante 2
15 éé Manopola di fissaggio M8 2
16 Rondelle per viti M8 10
17 m Viti M8x55 4
18 n Viti M8x35 2
19 —— Chiave a forchetta 13/17 1
20 — Chiave esagonale-1 1
21 — Chiave esagonale-2 1
22 = Viti M10x65 2
23 ggg& Viti M10x45 4
24 O Dadi M10 2
25 n Viti M6x45 4
o | vid veso 16
27 Dadi M8 20

(Si prega di notare: Ogni maniglia per push-up ha una vite M8*16 preinstallata 1

pz e una rondella per vite M8 1 pz)

support@sportsroyals.com



Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 1

- Montare il maniglione centrale lato sinistro e il montante sinistro nella direzi-

ohe mostrata utilizzando le viti #23 M10*45 e i dadi #24 M10. Il lato destro
viene assemblato con lo stesso metodo e raccordi.
Nota: Dopo aver fissato tutte le viti, serrare quest’ultime per ultime.
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Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 2

- Fissare il cuscino alla maniglia centrale con le viti #25 M6*45 nella direzi-
one indicata.

support@sportsroyals.com



Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 3

- Assembla il montante sinistro assemblato e il supporto base sinistro con la

staffa di piegatura utilizzando viti M8*50, rondelle per viti M8 e dadi M8
nella direzione mostrata nella foto. Il lato destro si assembla nello stesso
modo con gli accessori.

(Si prega di notare: svitare le viti M8*16 e le rondelle per viti M8 preinstallate
sulla maniglia del push-up prima dell'installazione)

R
©
,_1

support@sportsroyals.com



Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 4

- Assembla i supporti sinistro e destro gia assemblati con la barra trasversale e
il piede di supporto alla base seguendo le direzioni e gli accessori mostrati
nell'illustrazione.

support@sportsroyals.com



Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 5

- Inserire il tubo retrattile all'interno della colonna nella direzione mostrata
nella figura e, dopo aver mantenuto allineati i fori alla stessa altezza a sinistra
e a destra, fissarlo con la manopola di fissaggio M8.

support@sportsroyals.com [ 60 ]



Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 6

- Fissare la maniglia superiore al tubo retraibile con viti #22 M10*65 e mano-
pole passanti M10 nella direzione indicata.
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Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 7
- Fissare il telaio dello schienale alla colonna con viti #18 M8*35 e rondelle per

viti #16 M8 nella direzione mostrata.
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Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 8

- Per prima cosa, allentare leggermente le viti di regolazione dell'M16, tirare le
viti di regolazione dell'M16, inserire il telaio telescopico dello schienale come
mostrato nell'immagine, quindi rimuovere le viti M6*16 preinstallate sullo
schienale, come mostrato nell'immagine, e infine installare lo schienale sul
telaio telescopico dello schienale e fissarlo con le viti M6*16.
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Istruzioni Per Il Montaggio

Passo 9

- Dopo aver completato tutti i passaggi dell'installazione, I'ultimo passo con-
siste a turno, dall'alto verso il basso, nell'utilizzare uno strumento per fissare
le viti una per una.

(Strumenti: chiave esagonale-1, chiave esagonale-2, chiave a forcella 13-17)
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Garanzia

Offriamo una garanzia di 2 anni per questo prodotto. Se durante I'uso nor-
male dovessero essere necessarie sostituzioni di parti, saremo lieti di fornire
assistenza gratuita.

Se hai bisogno di pezzi di ricambio o supporto dal venditore, ti preghiamo di
contattarci tramite Amazon (Accedi al tuo account Amazon > scegli "l tuoi
ordini" > trova I'ID dell'ordine > clicca su "Contatta il venditore").

O invia un'email a support@sportsroyals.com.

Il nostro rappresentante del servizio clienti ti contattera entro 24 ore.
Per risolvere il tuo problema piu rapidamente, ti preghiamo di includere le
seguenti informazioni nella tua email quando ci contatti.

Numero d'ordine

support@sportsroyals.com









Feu

FITNESS

Follow Us on Social Media @fedfitness

©@0BJ

Email: support@sportsroyals.com
Website: www.fedfitness.com

V1.1



