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IMPORTANT!

Please read this manual before assembling and using. Retain this user
manual for using instructions. Your satisfaction is very important to us,
- any questions.

LSS PLEASE CONTACT US: support@sportsroyals.com
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Customer Service

Please let us know if you have any issues or concerns with the transaction,
shipping or product. And relevant photos or video are very important to help
us better understand the problem. We'll do our best to make it right for you!

D<) Email Address: support@sportsroyals.com

Safety Instructions

To ensure your safety and avoid accidents, please read the manual carefully
before use and pay attention to the following safety matters.

- Before staring any exercise you should consult your physician to determine if
you have any medical or physical conditions.

- Ensure that all nuts and bolts are securely tightened before workout.

- Keep the children, the elderly and pets away from the equipment.

- Please do not let your child touch the moving parts to avoid injury. The ma-
chine contains small parts that may cause suffocation. Please do not remove
the parts.

- Always use the equipment as indicated, if there something wrong with this
product, stop using the equipment immediately.

- The equipment is not suitable for therapeutic use.

- Wear comfortable, good quality walking and running shoes and appropriate
clothing when use the equipment.

- You must take care of ourselves when moving and adjusting the equipment
sO as not to injure your body.

- Use this product on a solid, flat level surface with a protective cover for your
floor or carpet.

- This equipment is designed for indoor and home use only, it is not intended
for commercial use.

- If you find any problem with our product, please contact us freely.

support@sportsroyals.com [ 01 )



Parts List

No. Accessory Drawing Part Name QTY.
1 Arm Handle 2
2 Anti-crash Frame 1
3 Base Bracket 2
4 Middle Cushion Shelf 1
5 Cushion Telescopic Shelf(L/R) 2
6 Middle Cushion 1
7 Arm Cushion 2
8 S 5 Vertical Tube Crossbar 1
9 Stretch Wheel Frame 1
10 Pulley Wheel Frame 1
1 gg 55 M10*65 Screw + 10*30 Flat 12

P Washer + M10 Nut

12 M8 Knob 2
13 Vertical Tube(L/R) 2

14 M8*12 Screw + Spring Washer + 5

Flat Washer
15 8*16 Flat Washer 4

(Please note: #14. #34. #37. #38 screw are pre-installed on the product)

support@sportsroyals.com




Parts List

No. Accessory Drawing Part Name QTY.
16 eeee M8 Nut 4
17 1" M10*55 Screw + M10 Nut 2
18 M M10*70 Screw 2
19 & @b M10 Knob 2
20 gy M8*30 Screw 4
21 Wl M10*45 Screw 2
22 il M8*50 Screw 5
23 % [% M16 Knob 2
24 g Open-end Wrench 2
25 YN M8*68 Latch 3
26 Rollers 4
27 RN M1080 Latch 1
28 % Push-up Handle(L/R) 2
29 @ Allen Wrench 2
30 :; Telescopic Tube 2
31 Cord 1 4
32 Base Connector 1
33 Pull-up Bar 1
34 M8*16 Screw 2
35 M10*65 Knob 2
36 Arm Handle Shelf 2
37 M6*16 Screw 8
38 M12*16 Screw 4
39 Composite Tube 2

(Please note: #14. #34. #37. #38 screw are pre-installed on the product)

support@sportsroyals.com



Hardware Pack
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Assembly Instructions

Step 1

- Install the base brackets and risers. Connect the base brackets to the risers
using M10*65 bolts + 10*30 flat washers + M10 nuts (#11). Note: Distinguish
between left and right risers.

. Install the crossbar. Use M10*65 bolts + 10*30 flat washers + M10 nuts (#11) to
connect the two base brackets to the crossbar. Ensure the main frame is
stable before tightening the bolts.

support@sportsroyals.com



Assembly Instructions

Step 2

- First secure the armrest pad to the armrest bracket using the M6*16 screw
(#37). The screw (#37) is pre-installed on the armrest pad and must be
removed first.

- Insert the armrest bracket into the vertical pipe. Secure the top with an
M10*55 bolt + M10 nut (#17) and the bottom with an M10*45 bolt (#21).

- Insert the center grip into the armrest bracket and tighten it from below
using the M8 knob (#12).
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Assembly Instructions

Step 3

- Insert the telescopic tubes into the vertical tubes ,Lock thhe pull-up bar and
telescopic tubes with M10*70 screw (#18) and M10 Knob (#19)

- Adjust both sides of the telescopic tubes to the same height arnd then tighter
it with M10*65 knob (#35).

18——4|
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Assembly Instructions

Step 4-1

- Connect the riser beam and composite pipe using M12*16 screws (#38). Note:
#38 screws are pre-installed on the product. Then, secure the riser beam to
the riser using M8*50 screws (#22) and 8*16 flat washers (#15).

- Insert the pulley frame into the composite pipe.

- Insert the telescopic wheel frame into the upper part of the composite pipe;
secure the telescopic wheel frame and riser using M8*50 screws (#22) and
M8*16 flat washers (#15), while simultaneously tightening the composite
pipe and telescopic wheel frame with M12*16 screws (#38).

38

support@sportsroyals.com [ 08 ]
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- Secure the four pull ropes to the telescopic wheel frame using M8*30 screws

Step 4

(#20) and M8 nuts (#16).

support@sportsroyals.com



Assembly Instructions

Step 5

- Secure the center seat frame using M8*16 screws (#34) and M8*50 screws
(#22). (Note: #34 screws are pre-installed on the product.) Then, use the M16
knob (#23) to secure the telescopic seat frame and center seat frame (Note:
the telescopic seat frame needs to be divided into left and right parts).

- Align the center seat frame with the roller frame and snap it into place, then
secure it with the (#27) M10*80 Latch.

support@sportsroyals.com (10 ]




Assembly Instructions

Step 6

. Insert the anti-crash frame (note: this shelf needs to be inserted into the
round hole first before flipping it over) into the base crossbar then locking
with M8*68 latch (#25) .

- Take out the push-up handles and lock the handles with M8*12 Screw +
Spring Washer + Flat Washer (#14) . (Please note: #14 screw are pre-in-
stalled on the product)

- Use M8*68 latch (#25) to adjust the Push-up Handle.

support@sportsroyals.com (11 ]




Assembly Instructions

: Attention
When you need to do pull-ups, just remove the middle cushion shelf, and

: then use the cushion telescopic shelf to snap the corresponding position on
: the vertical tube.

|
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Warranty

We offer a 2-year warranty for this product. If any parts need to be replaced
during normal use, we will be glad to provide free support.

If you need replacement parts or support from the seller, please contact us
via Amazon (Login your amazon account > choose "Your orders" > find the
orderID > click "Contact seller").

Or email to support@sportsroyals.com.

Our customer service representative will reach you within 24 hours.

In order to resolve your issue faster, please include the following information
in your email when contacting us.

Order Number

support@sportsroyals.com



Kundendienst

Bitte informieren Sie uns, falls Sie Fragen oder Probleme mit der Transaktion,
dem Versand oder dem Produkt haben. Relevante Fotos oder Videos sind
dabei sehr wichtig, damit wir das Problem besser verstehen konnen. Wir
werden unser Bestes tun, um eine zufriedenstellende Losung fur Sie zu finden!

D<) E-Mail-Adresse: support@sportsroyals.com

Sicherheitshinweise

Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten und Unfalle zu vermeiden, lesen Sie bitte
vor Gebrauch die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und beachten Sie die
folgenden Sicherheitshinweise.

- Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um
eventuelle gesundheitliche Einschrankungen abzuklaren.

- Stellen Sie sicher, dass alle Muttern und Schrauben vor dem Training fest
angezogen sind.

- Halten Sie Kinder, altere Menschen und Haustiere vom Gerat fern.

- Lassen Sie Ihr Kind die beweglichen Teile nicht berihren, um Verletzungen zu
vermeiden. Das Gerat enthalt Kleinteile, die verschluckt werden kénnen. Bitte
entfernen Sie diese Teile nicht.

- Benutzen Sie das Gerat immer wie angegeben. Sollte es zu einem Defekt
kommen, stellen Sie die Benutzung sofort ein.

- Das Gerat ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet.

- Tragen Sie beim Benutzen des Gerats bequeme, hochwertige Lauf- und Wan-
derschuhe sowie angemessene Kleidung.

- Gehen Sie beim Bewegen und Einstellen des Gerats vorsichtig vor, um Ver-
letzungen zu vermeiden.

- Benutzen Sie dieses Produkt auf einer festen, ebenen Flache mit einer Boden-
schutzmatte oder einem Teppichboden.

- Dieses Gerat ist ausschlieB3lich fur den Gebrauch in Innenraumen und zu Hause
bestimmt und nicht fur den gewerblichen Gebrauch.

- Sollten Sie Probleme mit unserem Produkt feststellen, kontaktieren Sie uns
bitte.

support@sportsroyals.com



Teileliste

No. Zubehoérzeichnung Teilebezeichnung QTY.
1 Armgriff 2
2 StoBdampfender Rahmen 1
3 Basishalterung 2
4 Mittlere Ablageflache 1
5 Teleskopablage (links/rechts) 2
6 Mittlere Ablageflache 1
7 Armlehnenpolster 2
8 Quertrager 1
9 Ausziehbarer Rollenrahmen 1
10 Rollenrahmen 1

0G0 000 om0 Schraube M10*65 + Unter-

1 ErianEZKE legscheibe 10*30 + Mutter M10 12
12 @ @ M8-Knopf 2
13 %&ﬁ Vertikales Rohr (links/rechts) 2
14 M8*12 Schraub.e + Federscheibe 5

+ Unterlegscheibe
15 8 x 16 Unterlegscheibe 4

(Bitte beachten Sie: Die Schrauben #14, #34, #37 und #38 sind bereits am Produkt vormontiert.)

support@sportsroyals.com




Teileliste
No. | Zubehérzeichnung Teilebezeichnung QTY.
16 CICICIC] M8-Mutter 4
17 1" M10*55 Schraube + M10-Mutter 2
18 M M10*70 Schraube 2
19 B & M10-Knopf 2
20 301 M8*30 Schraube 4
21 Wl M10*45 Schraube 2
22 MMH M8*50 Schraube 5
23 % % M16-Knopf 2
24 = Maulschliissel 2
25 ggg M8*68 Verriegelung 3
26 Rollen 4
27 %% M10*80 Verriegelung 1
28 XN Liegestiitzgriff (links/rechts) 2
29 @ Inbusschlussel 2
30 :; Teleskoprohr 2
31 Kabel 1 4
32 Basisverbinder 1
33 Klimmzugstange 1
34 M8*16 Schraube 2
35 M10*65 Knopf 2
36 Armgriffablage 2
37 M6*16 Schraube 8
38 M12*16 Schraube 4
39 Verbundrohr 2

(Bitte beachten Sie: Die Schrauben #14, #34, #37 und #38 sind bereits am Produkt vormontiert.)

support@sportsroyals.com (16 ]



Montagesatz

Schritt 2
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Montageanleitung

Schritt 1

- Montieren Sie die Grundtrager und die Erhéhungen. Verbinden Sie die
Grundtrager mit den Erhohungen mithilfe von M10*65-Schrauben, 10*30-Un-
terlegscheiben und M10-Muttern (#11). Hinweis: Achten Sie auf die Unter-
scheidung zwischen linkem und rechtem Erhéhungsteil.

- Montieren Sie die Quertraverse. Verbinden Sie die beiden Grundtrager mit
der Quertraverse mithilfe von M10*65-Schrauben, 10*30-Unterlegscheiben
und M10-Muttern (#11). Stellen Sie sicher, dass der Hauptrahmen stabil
steht, bevor Sie die Schrauben festziehen.

support@sportsroyals.com (18 ]



Montageanleitung

Schritt 2

- Befestigen Sie zunachst das Armlehnenpolster mit der M6*16-Schraube (#37)
an der Armlehnenhalterung. Die Schraube (#37) ist bereits am Armlehnen-
polster vormontiert und muss zuerst entfernt werden.

- Setzen Sie die Armlehnenhalterung in das vertikale Rohr ein. Befestigen Sie
sie oben mit einer M10*55-Schraube und einer M10-Mutter (#17) und unten
mit einer M10*45-Schraube (#21).

- Setzen Sie den Mittelgriff in die Armlehnenhalterung ein und ziehen Sie ihn
von unten mit dem M8-Drehknopf (#12) fest.

support@sportsroyals.com (19 ]




Montageanleitung

Schritt 3

- Setzen Sie die Teleskoprohre in die vertikalen Rohre ein. Fixieren Sie die Klim-
mzugstange und die Teleskoprohre mit der M10*70-Schraube (#18) und dem
M10-Knopf (#19).

- Stellen Sie beide Seiten der Teleskoprohre auf die gleiche H6he ein und
ziehen Sie sie anschlieBend mit dem M10*65-Knopf (#35) fest.

18——4|

35—
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Montageanleitung

Schritt 4-1

- Verbinden Sie den Steigrohrtrager und das Verbundrohr mit M12*16-Schrau-
ben (#38). Hinweis: Die Schrauben #38 sind bereits am Produkt vormontiert.
Befestigen Sie anschlieBend den Steigrohrtrager mit M8*50-Schrauben (#22)
und M8*16-Unterlegscheiben (#15) am Steigrohr.

- Setzen Sie den Rollenrahmen in das Verbundrohr ein.

- Setzen Sie den Teleskoprollenrahmen in den oberen Teil des Verbundrohrs
ein. Befestigen Sie den Teleskoprollenrahmen und das Steigrohr mit
M8*50-Schrauben (#22) und M8*16-Unterlegscheiben (#15). Ziehen Sie gle-
ichzeitig das Verbundrohr und den Teleskoprollenrahmen mit
M12*16-Schrauben (#38) fest.

38
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Schritt 4-
- Befestigen Sie die vier Zugseile mit M8*30 Schrauben (#20) und M8 Muttern

(#16) am Teleskopradrahmen.

support@sportsroyals.com



Montageanleitung

Schritt 5

- Befestigen Sie den mittleren Sitzrahmen mit M8*16-Schrauben (#34) und
M8*50-Schrauben (#22). (Hinweis: Die Schrauben #34 sind bereits vormontiert.)
Befestigen Sie anschlieBend den Teleskopsitzrahmen und den mittleren Sitz-
rahmen mit dem M16-Drehknopf (#23). (Hinweis: Der Teleskopsitzrahmen
muss in ein linkes und ein rechtes Teil geteilt werden.)

- Richten Sie den mittleren Sitzrahmen am Rollenrahmen aus und lassen Sie ihn

support@sportsroyals.com



Montageanleitung

Schritt 6

- Setzen Sie den StoBBschutzrahmen (Hinweis: Dieser Regalboden muss zuerst
in die runde Offnung eingesetzt werden, bevor er umgedreht wird) in die
Querstange der Basis ein und verriegeln Sie ihn mit der M8*68-Verriegelung
(#25).

- Nehmen Sie die Ausziehgriffe heraus und verriegeln Sie sie mit der
M8*12-Schraube, der Federscheibe und der Unterlegscheibe (#14). (Hinweis:
Die Schraube #14 ist bereits am Produkt vormontiert.)

- Verwenden Sie die M8*68-Verriegelung (#25), um den Ausziehgriff einzustel-
len.

support@sportsroyals.com



Montageanleitung

____________________________________________________________________________________________________________________________

Aufmerksamkeit

: Wenn Sie Klimmzige machen mussen, entfernen Sie einfach die mittlere
: Polsterablage und rasten Sie dann mithilfe der teleskopierbaren Polsterab-
: lage die entsprechende Position am vertikalen Rohr ein.

|
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Garantie

Wir bieten fur dieses Produkt 2 Jahre Garantie. Sollten wahrend des nor-
malen Gebrauchs Teile ausgetauscht werden mussen, bieten wir lhnen gerne
kostenlosen Support an.

Benotigen Sie Ersatzteile oder Unterstutzung vom Verkaufer? Dann kontak-
tieren Sie uns bitte Uber Amazon (Melden Sie sich in lhrem Amazon-Konto
an > wahlen Sie ,Meine Bestellungen” > suchen Sie die Bestellnummer >
klicken Sie auf ,Verkaufer kontaktieren®).

Alternativ kdnnen Sie uns eine E-Mail an support@sportsroyals.com senden.
Unser Kundenservice meldet sich innerhalb von 24 Stunden bei Ihnen.

Um lhr Anliegen schneller bearbeiten zu konnen, geben Sie bitte die folgen-
den Informationen in Ihrer E-Mail an.

Bestellnummer

support@sportsroyals.com



Service client

N'hésitez pas a nous faire part de tout probleme ou question concernant la
transaction, la livraison ou le produit. Des photos ou vidéos pertinentes nous
aideront grandement a mieux comprendre le probléme. Nous ferons tout
notre possible pour le résoudre.

><] Adresse email: support@sportsroyals.com

Consignes de sécurité

Pour votre sécurité et afin d'éviter tout accident, veuillez lire attentivement le
manuel avant utilisation et préter attention aux consignes de sécurité suivantes.

- Avant de commencer tout exercice, veuillez consulter votre médecin afin de
déterminer si vous souffrez d'une affection médicale ou physique particuliére.

- Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont bien serrés avant l'utilisation.

- Tenez les enfants, les personnes agées et les animaux domestiques éloignés
de l'appareil.

- Ne laissez pas votre enfant toucher les pieces mobiles afin d'éviter tout risque
de blessure. L'appareil contient de petites piéces pouvant provoquer un suffo-
cation. Veuillez ne pas les retirer.

- Utilisez toujours lI'appareil conformément aux instructions. En cas de dys-
fonctionnement, cessez immeédiatement de l'utiliser.

- Cet appareil n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

- Portez des chaussures de marche ou de course confortables et de bonne
gualité, ainsi que des vétements appropriés, lorsque vous utilisez I'appareil.

- Soyez prudent(e) lors du déplacement et du réglage de l'appareil afin d'éviter
toute blessure.

- Utilisez cet appareil sur une surface plane, stable et de niveau, en protégeant
votre sol ou votre tapis avec une housse de protection.

- Cet appareil est congu exclusivement pour un usage domestique et intérieur.
Il n'est pas destiné a un usage commercial.

- Si vous rencontrez le moindre probléme avec notre produit, n'hésitez pas a
nous contacter.

support@sportsroyals.com



Liste des piéces

No. Dessin d'accessoire Nom de la piéce QTY.
1 Poignée d'accoudoir 2
2 Cadre anti-choc 1
3 Support de base 2
4 Tablette centrale pour coussin 1

Tablette télescopique pour coussin
> (G/D) 2
6 Coussin central 1
7 Coussin d'accoudoir 2
8 Barre transversale tubulaire verticale 1
9 Cadre de roue extensible 1

10 Cadre de poulie 1
17 3g=—0age—af——s Vis M10*65 + rondelle plate 12

3t 0 m—t0 Gt 10*30 + écrou M10

12 @ @ Bouton M8 2

13 = ﬁﬁ Tube vertical (G/D) 2

14 Vis M8*12 + rondelle élastique + 5

rondelle plate

15 Rondelle plate 8 x 16 4

(Remarque : les vis #14, #34, #37 et #38 sont préinstallées sur le produit)

support@sportsroyals.com



Liste des piéces

No. Dessin d'accessoire Nom de la piece QTY.
16 eeee® Ecrou M8 4
17 L3 Vis M10*55 + Ecrou M10 2
18 i Vis M10*70 2
19 & @b Bouton M10 2
20 Y Vis M8*30 4
21 Wl Vis M10°45 2
22 il Vis M8*50 5
23 % % Bouton M16 2
24 g Clé plate 2
25 YN Loquet M&*68 3
26 Roulettes 4
27 RN Loquet M10°80 1
28 % Poignée poussoir (G/D) 2
29 3 Clé Allen 2
30 :; Tube télescopique 2
31 Cordon 1 4
32 % Connecteur de base 1
33 S Barre de traction 1
34 EE Vis M8*16 2
35 Bouton M10*65 2
36 Poignée de bras/étageére 2
37 ni Vis M6*16 8
38 sEEE Vis M12*16 4
39 % Tube composite 2

(Remarque : les vis #14, #34, #37 et #38 sont préinstallées sur le produit)

support@sportsroyals.com



Kit de visserie
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Instructions de montage

Etape 1

- Installez les supports de base et les montants. Fixez les supports de base aux
montants a l'aide de boulons M10*65, de rondelles plates 10*30 et d'écrous
M10 (#11). Remarque : Veillez a bien différencier les montants gauche et
droit.

- Installez la traverse. Utilisez des boulons M10*65, des rondelles plates 10*30
et des écrous M10 (#11) pour fixer les deux supports de base a la traverse.
Assurez-vous de la stabilité du cadre principal avant de serrer les boulons.

support@sportsroyals.com



Instructions de montage

Etape 2

montants a l'aide de boulons M10*65, de rondelles plates 10*30 et d'écrous
M10 (#11). Remarque : Veillez a bien différencier les montants gauche et

droit.

et des écrous M10 (#11) pour fixer les deux supports de base a la traverse.
Assurez-vous de la stabilité du cadre principal avant de serrer les boulons.

S i
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- Installez les supports de base et les montants. Fixez les supports de base aux

- Installez la traverse. Utilisez des boulons M10*65, des rondelles plates 10*30



Instructions de montage

Etape 3

- Insérez les tubes télescopiques dans les tubes verticaux. Verrouillez la barre de
traction et les tubes télescopiques a l'aide de la vis M10*70 (#18) et du bouton
M10 (#19).

- Ajustez les deux extrémités des tubes télescopiques a la méme hauteur, puis
serrez-les avec le bouton M10*65 (#35).

18——4|
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Instructions de montage

Etape 4-1

- Fixez la traverse de colonne montante et le tube composite a l'aide de vis

M12*16 (#38). Remarque : les vis #38 sont préinstallées. Fixez ensuite la tra-
verse de colonne montante a l'aide de vis M8*50 (#22) et de rondelles plates

M8*16 (#15).

- Insérez le cadre de la poulie dans le tube composite.
- Insérez le cadre de la roue télescopique dans la partie supérieure du tube

composite ; fixez le cadre de la roue télescopique et la colonne montante a
I'aide de vis M8*50 (#22) et de rondelles plates M8*16 (#15), tout en serrant
simultanément le tube composite et le cadre de la roue télescopique avec les
vis M12*16 (#38).

38
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Instructions de montage

Etape 5

- Fixez le cadre central du siége a l'aide des vis M8*16 (#34) et M8*50 (#22).

(Remarque : les vis #34 sont préinstallées.) Utilisez ensuite le bouton M16
(#23) pour fixer le cadre télescopique du siege et le cadre central du siege.
(Remarque : le cadre télescopique du siege doit étre séparé en deux parties,

gauche et droite.)

- Alignez le cadre central du siege avec le cadre a roulettes et enclenchez-le,

support@sportsroyals.com



Instructions de montage

Etape 6
- Insérez le cadre anti-choc (remarque : cette étagére doit d'abord étre insérée
dans l'orifice rond avant d'étre retournée) dans la traverse de base, puis ver-

rouillez-le avec le loquet M8*68 (#25).

- Retirez les poignées de levage et fixez-les avec la vis M8*12, la rondelle
élastique et la rondelle plate (#14). (Remarque : la vis #14 est préinstallée sur
le produit.)

- Utilisez le loquet M8*68 (#25) pour régler la poignée de levage.

support@sportsroyals.com



Instructions de montage

. Attention

Pour faire des tractions, retirez simplement le coussin central, puis utilisez le
coussin télescopique pour le fixer a la position correspondante sur le tube

: vertical.

|
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Garantie

Ce produit est garanti 2 ans. Si des piéces doivent étre remplacées lors d'une
utilisation normale, nous vous offrons une assistance gratuite.

Pour toute demande de pieces de rechange ou d'assistance, veuillez nous
contacter via Amazon (connectez-vous a votre compte Amazon > sélection-
nez « Vos commandes » > trouvez l'identifiant de la commande > cliquez sur «
Contacter le vendeur »).

Vous pouvez également nous écrire a support@sportsroyals.com.

Un de nos conseillers vous répondra sous 24 heures.

Pour un traitement plus rapide de votre demande, merci d'inclure les infor-
mations suivantes dans votre message.

Numéro de commande

support@sportsroyals.com



Servicio al Cliente

Por favor, haganos saber si tiene algun problema o inquietud con la transac-
cion, el envio o el producto. Las fotos o videos relevantes son muy importantes
para ayudarnos a comprender mejor el problema. Haremos todo lo posible
para solucionarlo.

D<) Direccién de correo electrénico: support@sportsroyals.com

Instrucciones de Seguridad

Para garantizar su seguridad y evitar accidentes, lea atentamente el manual
antes de usarlo y preste atencion a las siguientes cuestiones de seguridad.

- Antes de comenzar cualquier ejercicio, consulte a su médico para determinar
si padece alguna condicion médica o fisica.

- Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén bien apretados antes de
entrenar.

- Mantenga a los ninos, ancianos y mascotas alejados del equipo.

- No permita que su hijo toque las piezas moviles para evitar lesiones. La
Mmaquina contiene piezas pequenas que pueden causar asfixia. No retire las
piezas.

- Utilice siempre el equipo como se indica. Si encuentra algun problema con
este producto, deje de usarlo inmediatamente.

- El equipo no es apto para uso terapéutico.

- Use calzado cdémodo y de buena calidad para caminar o correr, y ropa adec-
uada al utilizar el equipo.

- Tenga cuidado al mover y ajustar el equipo para no lesionarse.

- Utilice este producto sobre una superficie sélida, plana y nivelada con una
funda protectora para el suelo o la alfombra.

- Este equipo esta disenado unicamente para uso doméstico en interiores; no
esta destinado a uso comercial.

- Si encuentra algun problema con nuestro producto, no dude en contactar-
nos.

support@sportsroyals.com



Lista de Piezas

No. | Dibujo de accesorios Nombre de la pieza QTY.
1 Asa de brazo 2
2 Marco antichoque 1
3 Soporte de base 2
4 Estante de cojin central 1
5 Estante telescépico de cojin (I/D) 2
6 Cojin central 1
7 Cojin de brazo 2
8 Travesano de tubo vertical 1
9 Marco de rueda extensible 1
10 Marco de rueda de polea 1

0G0 000 om0 Tornillo M10*65 + Arandela plana

1 ErianEZKE 10*30 + Tuerca M10 12
12 @ @ Perilla M8 2
13 %&ﬁ Tubo vertical (I/D) 2
14 Tornillo M8*12 + Arandela elasti- 5

ca + Arandela plana

15 Arandela plana 8x16 4

(Tenga en cuenta: los tornillos #14, #34, #37 y #38 estan preinstalados en el producto)

support@sportsroyals.com



Lista de Piezas

No. | Dibujo de accesorios Nombre de la pieza QTY.
16 eeee Tuerca M8 4
17 1" Tornillo M10*55 + Tuerca M10 2
18 i Tornillo M10*70 2
19 & @b Perilla M10 2
20 gy Tornillo M8*30 4
21 Wl Tornillo M10%45 2
22 MMH Tornillo M8*50 5
23 %% Perilla M16 2
24 g Llave de boca abierta 2
25 YN Pestillo M&*68 3
26 Rodillos 4
27 RN Pestillo M10*80 1
28 % Mango de flexiones (I/D) 2
29 @ Llave Allen 2
30 :; Tubo telescopico 2
31 Cable 1 4
32 % Conector de base 1
33 S Barra de dominadas 1
34 EE Tornillo M8*16 2
35 Perilla M10*65 2
36 Repisa del mango del brazo 2
37 ni Tornillo M6*16 8
38 sEEE Tornillo M12*16 4
39 % Tubo compuesto 2

(Tenga en cuenta: los tornillos #14, #34, #37 y #38 estan preinstalados en el producto)

support@sportsroyals.com



Paquete de Herrajes

:

(#17) M10*55 Screw
+ M10 Nut-2pcs

(#21) M10*45 Screw

-2pcs

PASO 4-1

Y [N [

PASO 3

(#18) M10*70 Screw-2pcs
(#19) M10 Knob-2pcs
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[

/

I I I ]

"

I I I : I I

/

: I I T I I I

=

I I : I I I I

C

(#11) M10*65 Screw + 10*30 Flat
Washer + M10 Nut-12pcs

(

(#22) M8*50 Screws +

PASO 4-2

(#20) M8*30 Screws
+ (#16) M8 Nuts-4pcs

(#15) M8*16 Flat Washers-4pcs

[

(#22) M8*50 Screws-1pc

1=
-

(#23) M16 Knobs-2pcs

PASO 5

oJ

-

(#27) M10*80 Latch-1pc

PASO 6

U

(#25) M8*68 Latch-2pcs
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Instrucciones de Montaje

E.

Paso 1

- Instale los soportes de la base y los elevadores. Conecte los soportes de la

base a los elevadores con pernos M10*65 + 10 arandelas planas*30 + tuercas
M10 (#11). Nota: Distinga entre elevadores izquierdo y derecho.

- Instale el travesano. Use pernos M10*65 + 10 arandelas planas*30 + tuercas

M10 (#11) para conectar los dos soportes de la base al travesano. Asegurese
de que el marco principal esté estable antes de apretar los pernos.

support@sportsroyals.com



Instrucciones de Montaje

Paso 2

- Primero, fije la almohadilla del reposabrazos al soporte con el tornillo M6*16
(#37). El tornillo (#37) esta preinstalado en la almohadilla y debe retirarse
primero.

- Inserte el soporte del reposabrazos en el tubo vertical. Fije la parte superior
con un perno M10*55 y una tuerca M10 (#17) y la parte inferior con un perno
M10*45 (#21).

- Inserte la empunadura central en el soporte del reposabrazos y apriétela
desde abajo con la perilla M8 (#12).

(7 7 7 7=
)
- —
==

support@sportsroyals.com



Instrucciones de Montaje

Paso 3
- Inserte los tubos telescopicos en los tubos verticales. Fije la barra de domina-

das y los tubos telescopicos con el tornillo M10*70 (#18) y la perilla M10 (#19).
- Ajuste ambos lados de los tubos telescépicos a la misma altura y luego
apriételos con la perilla M10*65 (#35).

18——4|
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Instrucciones de Montaje

Paso 4-1

- Conecte la viga del tubo vertical y el tubo compuesto con tornillos M12*16
(#38). Nota: Los tornillos #38 vienen preinstalados en el producto. A continu-
acion, fije la viga al tubo vertical con tornillos M8*50 (#22) y arandelas planas
8*16 (#15).

- Inserte el marco de la polea en el tubo compuesto.

- Inserte el marco de la rueda telescépica en la parte superior del tubo compues-
to; fije el marco de la rueda telescopica y el tubo vertical con tornillos M8*50
(#22) y arandelas planas M8*16 (#15), apretando simultaneamente el tubo com-
puesto y el marco de la rueda telescopica con tornillos M12*16 (#38).

38
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Instrucciones de Montaje

Paso 5

- Fije el marco del asiento central con los tornillos M8*16 (#34)y M8*50 (#22).
(Nota: Los tornillos #34 vienen preinstalados en el producto). A continuacion,
utilice la perilla M16 (#23) para fijar el marco del asiento telescopico y el
marco del asiento central (Nota: El marco del asiento telescépico debe divid-
irse en dos partes, izquierda y derecha).

- Alinee el marco del asiento central con el marco del rodillo y encajelo en su
lugar. A continuacion, fijelo con el pestillo M10*80 (#27).

support@sportsroyals.com



Instrucciones de Montaje

Paso 6

- Inserte el marco antichoque (nota: este estante debe insertarse primero en el

orificio redondo antes de voltearlo) en el travesano de la base y bloquéelo
con el pestillo M8*68 (n.” 25).

- Retire las asas de flexion y bloquéelas con el tornillo M8*12, la arandela elasti-

cay la arandela plana (n.” 14). (Nota: El producto incluye un tornillo n.” 14).

- Use el pestillo M8*68 (n.” 25) para ajustar la asa de flexién.

support@sportsroyals.com



Instrucciones de Montaje

: Atencion

Cuando necesites hacer dominadas, simplemente retira el estante del cojin
: del medio y luego usa el estante telescépico del cojin para encajar en la
posicion correspondiente en el tubo vertical.

|
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Garantia

Ofrecemos una garantia de 2 anos para este producto. Si necesita reemplazar
alguna pieza durante el uso normal, con gusto le brindaremos soporte gra-
tuito.

Si necesita piezas de repuesto o soporte del vendedor, contactenos a través
de Amazon (inicie sesion en su cuenta de Amazon > seleccione "Mis pedidos"
> busque el ID del pedido > haga clic en "Contactar con el vendedor").

O envie un correo electronico a support@sportsroyals.com.

Nuestro representante de atencion al cliente se pondra en contacto con
usted en un plazo de 24 horas.

Para resolver su problema mas rapidamente, incluya la siguiente informacioén
en su correo electronico al contactarnos.

Numero de orden

support@sportsroyals.com



Servizio Clienti

Fateci sapere se avete problemi o dubbi con la transazione, la spedizione o il
prodotto. Foto o video pertinenti sono molto importanti per aiutarci a compren-
dere meglio il problema. Faremo del nostro meglio per risolvere il problema!

>4 Indirizzo e-mail: support@sportsroyals.com

Istruzioni di sicurezza

Per garantire la vostra sicurezza ed evitare incidenti, vi preghiamo di leggere
attentamente il manuale prima dell'uso e di prestare attenzione alle seguen-
ti norme di sicurezza.

- Prima di iniziare qualsiasi esercizio, consultare il proprio medico per verificare
I'eventuale presenza di patologie o problemi fisici.

- Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano ben serrati prima dell'allenamento.

- Tenere bambini, anziani e animali domestici lontani dall'attrezzatura.

- Non lasciare che i bambini tocchino le parti mobili per evitare lesioni. L'attrez-
zo contiene piccole parti che potrebbero causare soffocamento. Non rimuo-
vere le parti.

- Utilizzare sempre l'attrezzatura come indicato; in caso di problemi, interrom-
perne immediatamente l'uso.

- L'attrezzatura non & adatta all'uso terapeutico.

- Indossare scarpe comode e di buona qualita da passeggio e da corsa e indu-
menti adeguati durante l'utilizzo dell'attrezzatura.

- Prestare attenzione durante lo spostamento e la regolazione dell'attrezzatura
per evitare lesioni.

- Utilizzare questo prodotto su una superficie solida e piana, con una copertura
protettiva per il pavimento o il tappeto.

- Questa attrezzatura € progettata esclusivamente per uso interno e domestico,
non é destinata all'uso commerciale.

- In caso di problemi con il nostro prodotto, non esitate a contattarci.

support@sportsroyals.com



Elenco dei componenti

No. Disegno accessorio Nome della parte QTY.
1 Maniglia del braccio 2
2 Telaio antiurto 1
3 Staffa di base 2
4 Ripiano intermedio per cuscino 1
5 Ripiano telescopico per cuscino (S/D)| 2
6 Cuscino intermedio 1
7 Cuscino del braccio 2
8 Barra trasversale del tubo verticale 1
9 Telaio della ruota elastica 1
10 Telaio della ruota della puleggia 1
1 i e Vite M10*65 + rondella piatta 12

P 10*30 + dado M10

12 @ @ Manopola M8 2
13 %&ﬁ Tubo verticale (S/D) 2

14 Vite M8*12 + rondella elastica + 5

rondella piatta

15 Rondella piatta 8*16 4

(Nota: le viti #14, #34, #37, #38 sono preinstallate sul prodotto)

support@sportsroyals.com



Elenco dei componenti

No. | Disegnho accessorio Nome della parte QTY.
16 eees Dado M8 4
17 1" Vite M10*55 + Dado M10 2
18 i Vite M10*70 2
19 B & Manopola M10 2
20 Y Vite M8*30 4
21 Wl Vite M10*45 2
22 il Vite M8*50 5
23 % % Manopola M16 2
24 g Chiave a forchetta 2
25 YN Chiusura M8*68 3
26 Rulli 4
27 RN Chiusura M10*80 1
28 % Maniglia per flessioni (S/D) 2
29 @ Chiave a brugola 2
30 :; Tubo telescopico 2
31 Corda 1 4
32 % Connettore di base 1
33 e Barra per trazioni 1
34 EE Vite M8*16 2
35 Manopola M10*65 2
36 Ripiano per maniglia braccio 2
37 ni Vite M6*16 8
38 sEEE Vite M12*16 4
39 % Tubo composito 2

(Nota: le viti #14, #34, #37, #38 sono preinstallate sul prodotto)

support@sportsroyals.com



Pacchetto Hardware

PASSO 2

:

(#17) M10*55 Screw
+ M10 Nut-2pcs

(#21) M10*45 Screw
-2pcs

(#12) M8 Knob-2pcs

PASSO 4-1

Y [N [

PASSO 3

(#18) M10*70 Screw-2pcs
(#19) M10 Knob-2pcs
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(#11) M10*65 Screw + 10*30 Flat
Washer + M10 Nut-12pcs

(

(#22) M8*50 Screws +

PASSO 4-2

(#20) M8*30 Screws
+ (#16) M8 Nuts-4pcs

(#15) M8*16 Flat Washers-4pcs

PASSO 5

[

(#22) M8*50 Screws-1pc

-
-

(#23) M16 Knobs-2pcs

oJ

-

(#27) M10*80 Latch-1pc

PASSO 6

U

(#25) M8*68 Latch-2pcs
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Istruzioni di Montaggio

PASSO 1

- Installare le staffe di base e i montanti. Collegare le staffe di base ai montanti
utilizzando bulloni M10*65 + rondelle piatte 10*30 + dadi M10 (#11). Nota:
distinguere tra montanti sinistro e destro.

- Installare la traversa. Utilizzare bulloni M10*65 + rondelle piatte 10*30 + dadi
M10 (#11) per collegare le due staffe di base alla traversa. Assicurarsi che il
telaio principale sia stabile prima di serrare i bulloni.

support@sportsroyals.com



Istruzioni di Montaggio

PASSO 2

- Per prima cosa, fissare lI'imbottitura del bracciolo alla staffa del bracciolo

utilizzando la vite M6*16 (#37). La vite (#37) € preinstallata sull'imbottitura
del bracciolo e deve essere rimossa per prima.

- Inserire la staffa del bracciolo nel tubo verticale. Fissare la parte superiore con

un bullone M10*55 + dado M10 (#17) e la parte inferiore con un bullone
M10*45 (#21).

- Inserire I'impugnatura centrale nella staffa del bracciolo e serrarla dal basso

utilizzando la manopola M8 (#12).

S i
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Istruzioni di Montaggio

PASSO 3

- Inserire i tubi telescopici nei tubi verticali, bloccare la barra per trazioni e i tubi
telescopici con la vite M10*70 (#18) e la manopola M10 (#19).

- Regolare entrambi i lati dei tubi telescopici alla stessa altezza e quindi serrarli
con la manopola M10*65 (#35).

18——4|
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Istruzioni di Montaggio

PASSO 4-1

- Collegare la trave montante e il tubo composito utilizzando viti M12*16 (#38).

Nota: le viti #38 sono preinstallate sul prodotto. Quindi, fissare la trave mon-
tante al tubo composito utilizzando viti M8*50 (#22) e rondelle piatte 8*16
(#15).

- Inserire il telaio della puleggia nel tubo composito.
- Inserire il telaio della ruota telescopica nella parte superiore del tubo com-

posito; fissare il telaio della ruota telescopica e il montante utilizzando viti
M8*50 (#22) e rondelle piatte M8*16 (#15), serrando contemporaneamente il
tubo composito e il telaio della ruota telescopica con viti M12*16 (#38).

38
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PASSO 4-

- Fissare le quattro corde di trazione al telaio della ruota telescopica utilizzan-

do viti M8*30 (#20) e dadi M8 (#16).
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Istruzioni di Montaggio

PASSO 5

. Fissare il telaio del sedile centrale utilizzando viti M8*16 (#34) e viti M8*50
(#22). (Nota: le viti #34 sono preinstallate sul prodotto.) Quindi, utilizzare la
manopola M16 (#23) per fissare il telaio del sedile telescopico e il telaio del
sedile centrale (Nota: il telaio del sedile telescopico deve essere diviso in una
parte sinistra e una destra).

- Allineare il telaio del sedile centrale con il telaio del rullo e farlo scattare in
posizione, quindi fissarlo con il fermo M10*80 (#27).

support@sportsroyals.com



Istruzioni di Montaggio

PASSO 6

- Inserire il telaio antiurto (nota: questo ripiano deve essere inserito prima nel
foro rotondo prima di capovolgerlo) nella traversa di base, quindi bloccarlo
con il fermo M8*68 (#25).

- Estrarre le maniglie per flessioni e bloccarle con la vite M8*12 + la rondella
elastica + la rondella piatta (#14). (Nota: le viti #14 sono preinstallate sul pro-
dotto)

- Utilizzare il fermo M8*68 (#25) per regolare la maniglia per flessioni.

support@sportsroyals.com



Istruzioni di Montaggio

____________________________________________________________________________________________________________________________

;Attenzione

: Quando devi fare delle trazioni, basta rimuovere il ripiano centrale del cusci-

: no e poi usare il ripiano telescopico del cuscino per agganciare la posizione
: corrispondente sul tubo verticale.

|
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Garanzia

Offriamo una garanzia di 2 anni per questo prodotto. Se durante il normale
utilizzo fosse necessario sostituire parti, saremo lieti di fornire assistenza gra-
tuita.

Se hai bisogno di parti di ricambio o di assistenza dal venditore, contattaci
tramite Amazon (accedi al tuo account Amazon > seleziona "l tuoi ordini" >
trova I'ID ordine > clicca su "Contatta il venditore").

Oppure invia un'e-mail a support@sportsroyals.com.

Il nostro servizio clienti ti contattera entro 24 ore.

Per risolvere il problema piu rapidamente, ti preghiamo di includere le seg-
uenti informazioni nell'e-mail quando ci contatti.

Numero d'ordine

support@sportsroyals.com
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