








MODE D'EMPLOI

- Le verrou a ressort permet de régler I'angle du dossier et du coussin
d'assise. Pour régler : tirez le verrou a ressort vers I'extérieur, position-
nez le dossier et le coussin a I'angle souhaité, puis relachez-le. Le
verrou a ressort s'enclenche automatiquement dans le trou grace a
I'action du ressort, avec un clic audible. Vérifiez que le verrouillage est
bien enclenché avant utilisation !
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EMPLOI

MODE D'

- Méthode de pliage

Etape 1

: Ajustez le verrou a ressort jusqu'a ce que le dossier et le

coussin d'assise soient alignés avec la barre de soutien.

Etape 2 : Relachez la [goupille a bille ¢10].

Etape 3 : Pliez le banc comme indiqué pour obtenir un rangement

compact.
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GARANTIE

Nous offrons une garantie d'un an pour ce produit. Pendant cette
période, toutes les piéces de rechange sont remplacées gratuitement.
Si vous avez besoin de piéces de rechange ou d'assistance de la part
du vendeur, veuillez nous contacter.

(Connectez-vous a votre compte > sélectionnez "Vos commandes">
trouvez le numéro de commande, cliquez sur "Contacter le vendeur")
Ou envoyez un e-mail a flybirdfithess@gmail.com .

Notre service clientéle vous répondra dans les 24 heures.
Afin de résoudre votre probléme plus rapidement, veuillez inclure les
informations suivantes dans votre e-mail lorsque vous nous contactez.

Numéro de commande
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FLYBIRD

Gracias por comprar la banca de pesas FLYBIRD. En FLYBIRD nos
comprometemos a ofrecer a nuestros clientes productos de fitness de
alta calidad a precios competitivos, asi como un excelente servicio
postventa. Si tiene algln problema, no dude en contactarnos en
cualquier momento; le garantizamos una solucion satisfactoria.

Correo electrénico: flybirdfitness@gmail.com

Si el producto presenta algun problema de calidad, contactanos
para obtener un reemplazo gratuito.

. Si faltan piezas, contactanos y te las enviaremos de inmediato.

Necesitas mas consejos sobre ejercicios? Contactanos, jestaremos
encantados de ayudarte!

- Tienes ideas para mejorar nuestros productos? jNos encantaria
saberlas!

Al contactar con el servicio postventa o solicitar repuestos, proporci-
one la siguiente informacion:

1. Numero de pedido

2. Descripcidén del problema y fotografias

3. NUmero(s) de pieza requerido(s) y cantidad

Finalmente, gracias por elegir FLYBIRD. {Comencemos juntos tu
camino hacia el bienestar!




PRECAUCIONES

Es muy importante leer todo el manual antes de ensamblar y usar el
producto.

Antes de usar el producto, verifique que las tuercas, los pernos y los
pasadores de seguridad estén bien apretados. No use el producto si
estas piezas estan mal colocadas o faltan.

Mantenga los dedos alejados de las piezas méviles en todo momento.
Revise regularmente si hay dafos o desgaste, por ejemplo, los marcos
de soporte, las juntas de conexion y los pasadores de seguridad. Preste
especial atencidon a los componentes mas susceptibles al desgaste.

Si necesita reemplazar alguna pieza, comuniquese con el equipo de
servicio técnico para que la reemplacen. No use el producto durante
la reparacion.

Los productos deben colocarse y usarse sobre una superficie nivelada
y estable.

Deje suficiente espacio para un uso correcto.

Uso exclusivo para adultos y mantenga a los nifios sin supervision
alejados del producto.

Antes de usar este producto, consulte a su médico para determinar su
idoneidad. Si experimenta alguna molestia durante el ejercicio,
suspenda su uso inmediatamente y busque atencién médica.

Use ropa deportiva que le quede bien. Quitese todas las joyas antes de
usar. Las personas con cabello largo deben sujetarlo firmemente.
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LISTA DE PIEZAS

(@ Estructura principal X1

(2 Pasador esférico ¢10 X1

|

(3 Pasador esférico 8 X1

i

(® Llave X2

—J
o——C

(® Tubo de la pata delantera X1

(®Tubo de la pata trasera X1

i

(?) Soporte para las piernas X1

(®3Juego de tornillos ranurados
M8*90mm X4

Il

(9 Juego de tornillos ranura-
dos M8*50mm X2

A ATENCION

Siga las instrucciones de instalacion y asegurese de que el banco
esté completamente instalado antes de empezar a utilizarlo.

.



INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Paso 1

- Despliegue el banco de pesas e inserte el [¢10 Ball Pin].

Solo tienes que aflojar ligeramente los [Spring
Locks] y tirar de ellos para plegarlos o desple-
garlos sin quitarlos por completo.

_____________________________________________________________________________

- .

Paso 2

Instale el tubo de la pata delantera con dos juegos de pernos ranurados
M10 x 90 mm y M8 x 50 mm. Instale el tubo de la pata trasera con dos
juegos de pernos ranurados M10 x 90 mm y M8 x 50 mm.

9- Juego de tornillos ‘
M O =)
ranurados M&"50mm ) ) S 9- Juego de tornillos ranurados

8- Juego de tornillos 8- Juego de tornillos
ranurados M8*90mm ranurados M8*90mm
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Paso 3

. Instale el [soporte para las piernas] como se indica a continuacién e

inserte el [Pasador esférico ¢8].

« Por ultimo, puede ajustar las cuatro [tapas de los pies] antes de

empezar a utilizarlo si cree que el banco es inestable.

Paso 4
Montaje final.

32



.
METODO DE USO

. jAsegurese de que el [pasador esférico ¢10] penetre completa-
mente en el orificio y se bloquea correctamente antes de utilizarlo!

- El anclaje del [soporte para las piernas] cuenta con 2 posiciones
verticales y 4 ajustes angulares. Ajuste la posicién éptima de los
pies utilizando la perilla para la altura y el [Pasador esférico ¢8]

para el angulo.
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R
METODO DE USO

- El cierre de resorte permite ajustar el angulo del respaldo y el asien-
to. Para ajustarlo: tire del cierre de resorte hacia afuera, coléquelo en
el angulo deseado y luego suéltelo. El cierre de resorte se acoplara
automaticamente al orificio mediante la accion del resorte con un
clic audible. {Compruebe que el cierre esté bien fijado antes de usar
antes de usarlo!
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R
METODO DE USO

- Método de plegado

Paso 1: Ajuste el cierre de resorte hasta que el respaldo y el asiento
estén alineados con la barra de soporte.

Paso 4: Complete el plegado
hasta que quede compacto.
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GARANTIZAR

Ofrecemos un afno de garantia para este producto. Durante este
periodo, se proporcionaran sustituciones gratuitas para todos los
piezas de repuesto.

Si necesita piezas de repuesto o asistencia del vendedor, péngase
en contacto con nosotros.

(Inicie sesidon en su cuenta > seleccione "Sus pedidos" > busque el ID
del pedido, haga clic en "Contactar con el vendedor")

O envie un correo electrénico a flybirdfithess@gmail.com .

Nuestro servicio de atencion al cliente se pondra en contacto con
usted en un plazo de 24 horas.

Para atender su problema mas rapidamente, incluya la siguiente
informacioén en su correo electrénico cuando se ponga en contacto
con nosotros.

Numero de pedido
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FLYBIRD

Grazie per aver acquistato la panca pesi FLYBIRD. FLYBIRD si impegna
a fornire ai propri clienti prodotti per il fithess di alta qualita e conve-
nienti, nonché un servizio post-vendita affidabile.

Se riscontri uno dei seguenti problemi, non esitare a contattarci in
qualsiasi momento: ti promettiamo di fornirti una soluzione soddisfa-
cente!

Email: flybirdfithess@gmail.com

In caso di problemi di qualita con il prodotto, contattateci per una
sostituzione gratuita!

« Se mancano dei pezzi, contattateci e vi invieremo subito i pezzi di
ricambio.

Avete bisogno di ulteriori consigli sugli esercizi? Contattateci: ci
pensiamo noi!

- Avete idee per migliorare i nostri prodotti? Ci piacerebbe sentire il
vostro parere!

Quando si contatta il servizio post-vendita o si sostituiscono parti, si
prega di fornire le seguenti informazioni:

1. Numero d'ordine

2. Problema riscontrato e immagini di supporto

3. Numero/i di parte richiesto/i e quantita

Infine, grazie per aver scelto FLYBIRD! Iniziamo insieme il tuo
percorso di fitness!




PRECAUZIONI

E molto importante leggere l'intero manuale prima di montare e
utilizzare il prodotto.

Prima di utilizzare il prodotto, verificare che dadi, bulloni e perni di
sicurezza siano ben serrati. Non utilizzare il prodotto se questi compo-
nenti sono posizionati male o mancanti.

Tenere sempre le dita lontane dalle parti mobili.

Controllare regolarmente la presenza di danni e usura, ad esempio
telai di supporto, giunti di collegamento e perni di sicurezza. Prestare
particolare attenzione ai componenti piu soggetti a usura.

Se € necessaria una sostituzione, contattare il team di assistenza per la
sostituzione dei componenti. Non utilizzare il prodotto durante la
riparazione.

| prodotti devono essere posizionati e utilizzati su una superficie piana
e stabile.

Lasciare uno spazio adeguato per un utilizzo corretto.

Solo per uso adulto; tenere i bambini non sorvegliati lontano dal
prodotto.

Prima di utilizzare questo prodotto, consultare il proprio medico per
verificarne l'idoneita all'uso. In caso di fastidio durante l'esercizio,
interrompere immediatamente I'uso e consultare un medico.
Indossare un abbigliamento sportivo adeguato. Rimuovere tutti i
gioielli prima dell'uso. Le persone con i capelli lunghi devono legarli in
modo sicuro.
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ELENCO DEI PEZZI

@ Telaio principale X1

(2 Perno sferico 910 X1

|

(3 Perno sferico ¢8 X1

i

(@) Chiave inglese X2

—J
o——C

(® Tubo gamba anteriore X1

(6 Tubo gamba posteriore X1

i

(?) Supporto gamba X1

®set di bulloni con intaglio
M8*90mm X4

Il

(9 set di bulloni con intaglio
M8*50mm X2

A ATTENZIONE

Seguire le istruzioni di installazione e assicurarsi che la panca sia
completamente installata prima di iniziare a utilizzarla.

.



ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Fase 1
- Aprire la panca pesi e inserire il [perno a sfera ¢101].

Basta allentare leggermente i [blocchi a molla]
e tirarli fuori per piegarli o aprirli senza rimu-
overli completamente.

_____________________________________________________________________________

Fase 2

« Installare il [Tubo della gamba anteriore] con 2 set di [Bullone a taglio
M10x90mm] e [Bullone a taglio M8x50mm]. Installare il [Tubo della
gamba posteriore] con 2 set di [Bullone a taglio M10x90mm] e
[Bullone a taglio M8x50mm].

9- Set di bulloni con

intaglio M8*‘50mm\e 9- Set di bulloni con

intaglio M8*50mm

8- Set di bulloni con intaglio M8*90mm
8- Set di bulloni con intaglio M8*90mm
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Fase 3

. Installare il [supporto per le gambe] come segue e inserire il [Perno
sferico ¢8]. Infine, se ritenete che la panca sia instabile, potete regolare i
quattro [tappi dei piedi] prima di iniziare a utilizzarla.

Fase 4
Assemblaggio finale.
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MODALITA D'USO

. Assicurati che il [Perno sferico da ¢10] penetri completamente nel

foro e si blocchi saldamente prima dell'uso!

« Il supporto per le gambe dispone di 2 posizioni verticali e 4 impostazi-

oni angolari. Regola la posizione ottimale dei piedi utilizzando la
manopola per l'altezza e il [Perno sferico ¢8] per I'angolazione!
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.
MODALITA D'USO

- Il blocco a molla consente di regolare I'angolazione dello schienale
e del cuscino del sedile. Per regolarlo: tira il blocco a molla verso
I'esterno, posizionalo all'angolazione desiderata, quindi rilascialo. I
blocco a molla si innestera automaticamente nel foro grazie all'azi-
one della molla con un clic udibile. Verificare il blocco prima
dell'uso!
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MODALITA D'USO

- Metodo di piegatura

Fase 1: Regolare il blocco a molla fino a quando lo schienale e il
cuscino del sedile sono allineati con la barra di supporto.

Fase 3: Piegare la panca come mostrato per ottenere un ingombro
ridotto. i

A



GARANTIRE

Forniamo una garanzia di un anno per questo prodotto. Durante
questo periodo, tutti gli accessori sono sostituiti gratuitamente.
Se avete bisogno di parti di ricambio o assistenza da parte del
venditore, vi preghiamo di contattarci.

(Accedete al vostro account > selezionate “I vostri ordini” > individu-
ate I'ID dell'ordine, cliccate su “Contatta il venditore”)

Oppure inviate un'e-mail a flybirdfitness@gmail.com .

Il nostro servizio clienti vi rispondera entro 24 ore.

Per risolvere il vostro problema piu rapidamente, vi preghiamo di
includere le seguenti informazioni nella vostra e-mail quando ci
contattate.

Numero dell'ordine
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