NICEPEOPLE
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FB-23YLDO5

USER MANUAL

For any questions, please contact: nicepeopleservice@outlook.com
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CAUTIONS

To ensure user safety, please pay attention to the following points
before using the product.

Teenagers and the elderly should use this product under supervision.

Before using this product, please confirm with your doctor whether you can
use it. If you feel uncomfortable during use, please stop using it immediately
and consult your doctor.

Please install this product correctly before use and make sure that all parts
are properly connected.

Please wear well-fitting clothes for exercise. Remove all jewelry from your
body before exercising. People with long hair should tie the hair up.

Installation video
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PARTS LIST

Parts

Quantity

Main Frame

Front Main Bar

Front Foot Tube

M8*45 (Screw & Gasket & Nut)

M8*55 (Screw & Gasket & Nut)

M8*62 Pin

M8*72 Pin

Tool 1

O N0 n| PN |~

Tool 2
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Please follow the installation instructions and make sure all screws are fully
tightened before you start using it.

STEP 1
As following, use [M8*45 Screw & Gasket & Nut] to assemble the [Front Foot

Tube] on the [Front Main Bar].

#4-Nut
AN #2-Front Main Bar
#4-Gasket
Q/l #4-M8*45 Screw
{0 #3-Front Foot Tube

STEP 2
Unfold the main frame, insert the [M8*72 Pin]. Use [M8*55 Screw & Gasket &

Nut] and [M8*62 Pin] to install the [Front Main Bar] on the [Main Frame]l.

#5- Gasket
#5-M8*55 Screw

#6 M8*62 Pin
#2 Front Main Bar
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 3

« Multiple backrest angles can be adjusted according to your needs.

Finally, you can adjust the four [Foot Caps] before you start using it if
you feel the bench is unbalanced.
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WARRANTY

We provide 1 year warranty. Any replacement parts will be provided free of
charge.

If you have any questions about the product or need replacement accessories,
please feel free to contact us on Amazon. We are more than happy to assist you.
(Login your Amazon account > choose "Your orders" > find the order ID > click
"Contact seller") or email to nicepeopleservice@outlook.com

In order to better help you solve your problem, please attach the following
information when contacting us.

Order number

For any questions, please contact: nicepeopleservice@outlook.com
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VORSICHTSMABNAHMEN

Um die Sicherheit des Benutzers zu gewahrleisten, beachten Sie
bitte die folgenden Punkte vor der Nutzung des Produkts.
Jugendliche und altere Personen sollten dieses Produkt unter Aufsicht
verwenden.

Vor der Nutzung des Produkts bestatigen Sie bitte mit Inrem Arzt, ob Sie es
verwenden kénnen. Wenn Sie wahrend der Nutzung unwohl fiihlen, héren
Sie bitte umgehend mit der Nutzung auf und konsultieren Sie lhren Arzt.
Bitte installieren Sie das Produkt vor der Nutzung korrekt und stellen Sie
sicher, dass alle Teile ordnungsgeman verbunden sind.

Tragen Sie flr das Training passende Kleidung. Entfernen Sie vor dem Train-
ing alle Schmuckstiicke vom Korper. Personen mit langen Haaren sollten ihre
Haare zu binden.

Installationsvideo
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TEILELISTE

Teile

Menge

Hauptrahmen

—

Vorderer Hauptstab

Vorderes Fuf3rohr

M8*45 (Schraube & Dichtungsring & Mutter)

M8*55 (Schraube & Dichtungsring & Mutter)

M8*62 Stift

M8*72 Stift

Werkzeug 1

O NN | P WNIN|—

Werkzeug 2

— | | o o | o | | —
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MONTAGEANLEITUNG

Befolgen Sie bitte die Montageanleitung und stellen Sie sicher, dass alle Schrau-
ben vollstandig angezogen sind, bevor Sie mit der Nutzung beginnen.

SCHRITT 1
Wie folgt montieren Sie das [vordere FuBrohr] mit [M8*45 Schrauben, Dichtungs-
ringen und Muttern] am [vorderen Hauptstab].

#4-Mutter
#2-Vorderer Hauptstab

#4-Dichtungsring

\#4—M8*45 Schraube
{O _— #3-Vorderes FuBrohr

SCHRITT 2

Klappen Sie den Hauptrahmen aus, stecken Sie den [M872 Stift] ein. Montie-
ren Sie den [vorderen Hauptstab] mit [M855 Schrauben, Dichtungsringen und
Muttern] sowie [M8*62 Stift] am [Hauptrahmen].

#5-Dichtu ngsri\ \
#5-M8*55 Schraub #7-M8*72 Stift

#6-M8%62 Stift

N

#2-Vorderer Hauptstab
#1-Hauptrahmen
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MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 3

Mehrere Lehnenwinkel kdnnen nach lhren Bedurfnissen eingestellt
werden.Falls Sie das Bank instabil empfinden, kénnen Sie schlieBlich die
vier [FuBkappen] justieren, bevor Sie mit der Nutzung beginnen.
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GARANTIE

Wir bieten eine 1-jahrige Garantie. Ersatzteile werden kostenlos zur Verfligung
gestellt.

Wenn Sie Fragen zum Produkt haben oder Ersatzteile benétigen, kontaktieren
Sie uns bitte gerne auf Amazon. Wir helfen lhnen gerne weiter. (Melden Sie sich
bei Ihrem Amazon-Konto an > wahlen Sie "lhre Bestellungen" > finden Sie die
Bestell-ID > klicken Sie auf "Verkaufer kontaktieren") oder senden Sie eine E-Mail
an nicepeopleservice@outlook.com

Um lhnen besser zu helfen, |hr Problem zu Iésen, fligen Sie bitte folgende
Informationen bei der Kontaktaufnahme hinzu:

Bestellnummer

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: nicepeopleservice@outlook.com
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.
PRECAUTIONS

Pour garantir la sécurité de l'utilisateur, veuillez prendre note des
points suivants avant d'utiliser le produit.

Les adolescents et les personnes agées doivent utiliser ce produit sous
surveillance.

Avant d'utiliser ce produit, veuillez confirmer avec votre médecin si vous
pouvez le utiliser. Si vous ressentez un malaise pendant l'utilisation, arrétez
immeédiatement de l'utiliser et consultez votre médecin.

Veuillez installer correctement le produit avant utilisation et assurez-vous que
toutes les piéces sont bien connectées.

Portez des vétements adaptés pour I'exercice. Retirez tous vos bijoux avant
de faire de I'exercice. Les personnes avec les cheveux longs doivent les
attacher.

Vidéo d'installation
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X
LISTE DES PIECES

;
=

®

Piéces Quantité

Chassis principal

Barre principale avant

Tube de pied avant

M8*45 (Vis & Rondelle & Ecrou)

M8*55 (Vis & Rondelle & Ecrou)

Axle M8*62

Axle M8*72

Outil 1

OO NoOO | pPWIN|=—
— | |t |t |t | |t [t [

Outil 2
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INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

Veuillez suivre les instructions d'installation et assurez-vous que toutes les vis
sont complétement serrées avant de commencer a utiliser le produit.

ETAPE 1

Comme suit, utilisez [Vis & Rondelle & Ecrou M8*45] pour assembler le [Tube de
pied avant] sur la [Barre principale avant].

\#4 Vis M8*45
‘. — #3-Tube de pied avant

ETAPE 2

Déplier le chassis principal, insérez I'lAxle M872]. Utilisez [Vis & Rondelle &
Ecrou M855] et [Axle M8*62] pour installer la [Barre principale avant] sur le
[Chassis principall.

#S-Ecrou

#5- Rondelle
#5-Vis M8*55
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INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

ETAPE 3
Plusieurs angles de dossier peuvent étre ajustés selon vos besoins.Enfin, si vous

trouvez le banc instable, vous pouvez ajuster les quatre [Bouchons de pied]
avant de commencer a l'utiliser.
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GARANTIE

Nous offrons une garantie de 1 an. Tous les piéces de rechange sont fournies
gratuitement.

Si vous avez des questions sur le produit ou avez besoin de piéces de rechange,
n'hésitez pas a nous contacter sur Amazon. Nous sommes ravis de vous aider.
(Connectez-vous a votre compte Amazon > choisissez "Vos commandes" >
trouvez I'ID de commande > cliquez sur "Contacter le vendeur") ou envoyez un
e-mail a nicepeopleservice@outlook.com

Pour nous aider a résoudre votre probléme plus efficacement, veuillez joindre les
informations suivantes lors de votre contact:

Numéro de commande

Pour toute question, veuillez contacter : nicepeopleservice@outlook.com
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PRECAUCIONES

Para garantizar la seguridad del usuario, por favor preste atencioén a
los siguientes puntos antes de usar el producto.

Los adolescentes y las personas mayores deben usar este producto bajo
supervision.

Antes de usar este producto, confirme con su médico si puede usarlo. Si
siente malestar durante el uso, deje de usarlo inmediatamente y consulte a
su médico.

Instale correctamente el producto antes de usarlo y asegurese de que todas
las piezas estén bien conectadas.

Use ropa adecuada para el ejercicio. Retire todos los joyas del cuerpo antes
de hacer ejercicio. Las personas con cabello largo deben recogerse el cabello.

Video de instalaciéon
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LISTA DE PIEZAS

?%
o

®

Piezas

Cantidad

Armazon principal

]

Barra principal delantera

Tubo de pie delantero

M8*45 (Tornillo & Guarnicion & Tuerca)

M8*55 (Tornillo & Guarnicion & Tuerca)

Pasador M8*62

Pasador M8*72

Herramienta 1

O 0NN WNIN|—~

Herramienta 2

— | | o | o | —
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INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAIJE

Siga las instrucciones de instalacion y asegurese de que todos los tornillos estén
completamente apretados antes de empezar a usar el producto.

PASO 1
Como se muestra a continuacion, use [Tornillo & Guarnicién & Tuerca M8*45]
para ensamblar el [Tubo de pie delantero] en la [Barra principal delanteral.

#2-Barra principal delantera

~/ \#4-Tornillo M8*45

#3-Tubo de pie delantero

PASO 2

Despliegue el armazon principal e inserte el [Pasador M872]. Use [Tornillo &
Guarnicion & Tuerca M855] y [Pasador M8*62] para instalar la [Barra principal
delantera] en el [Armazdén principal].

#5-Tuerca

#7-Perno M8*7
#6-Pasador M8*62

#2-Barra principal delantera /

#1-Armazon principa
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INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAJE

PASO 3

« Se pueden ajustar multiples angulos del respaldo seglin sus necesidades.Fi-
nalmente, si siente que el banco esta desequilibrado, puede ajustar las
cuatro [Tapa de pie] antes de empezar a usarlo.

19



GARANTIA

Ofrecemos una garantia de 1 afio. Cualquier pieza de repuesto se proporcionara
gratuitamente.

Si tiene alguna pregunta sobre el producto o necesita accesorios de repuesto, no
dude en contactarnos en Amazon. Estamos encantados de ayudarlo. (Inicie
sesion en su cuenta de Amazon > elija "Sus pedidos" > busque el ID de pedido >
haga clic en "Contactar al vendedor") o envie un correo electrénico a
nicepeopleservice@outlook.com

Para ayudarlo mejor a resolver su problema, por favor adjunte la siguiente
informacion al contactarnos:

Numero de pedido

Para cualquier consulta, péngase en contacto con: nicepeopleservice@outlook.com
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AVVERTENZE

Per garantire la sicurezza dell'utente, si prega di prestare attenzi-
one ai seguenti punti prima dell'uso del prodotto.

Adolescenti e persone anziane devono usare questo prodotto sotto supervisi-
one.

Prima dell'uso del prodotto, confermare con il medico se & possibile usarlo.
Se si sente malato durante l'uso, interrompere immediatamente l'uso e
consultare il medico.

Si prega di installare correttamente il prodotto prima dell'uso e di assicurarsi
che tutte le parti siano connesse correttamente.

Indossare abiti adatti per I'esercizio fisico. Rimuovere tutti i gioielli dal corpo
prima dell'esercizio. Le persone con capelli lunghi devono legarli.

Video di installazione
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ELENCO DELLE PARTI

® (L %
: 7
B
A T
o ®
Parti Quantita

Cornice principale

Barra principale anteriore

Tubo del piede anteriore

M8*45 (Vite & Guarnizione & Dado)

M8*55 (Vite & Guarnizione & Dado)

Perno M8*62

Perno M8*72

Strumento 1

OWI0NoOOUnn | pPWIN|=—
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Strumento 2
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ISTRUZIONI PER L'ASSEMBLAGGIO

Si prega di seguire le istruzioni di installazione e di assicurarsi che tutte le viti
siano serrate completamente prima di iniziare l'uso.

PASSO 1
Come segue, usare [Vite & Guarnizione & Dado M8*45] per assemblare il [Tubo
del piede anteriore] sulla [Barra principale anteriore]l.

#4-Guarniziones.
/l \#4-Vite M8*45
N

() —— #3-Tubo del piede anteriore

PASSO 2

Aprire la cornice principale, inserire il [Perno M872]. Usare [Vite & Guarnizione
& Dado M855] e [Perno M8*62] per installare la [Barra principale anteriore]
sulla [Cornice principalel.

#7-Perno M8*7
#6-Perno M8*62

#2-Barra principale anteriore/

#1-Cornice principale
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ISTRUZIONI PER L'ASSEMBLAGGIO

PASSO 3

E possibile regolare pilu angoli del schienale secondo le proprie esigen-
ze.Infine, se si sente che il banco ¢ instabile, & possibile regolare i
quattro [Copri-piede] prima di iniziare |'uso.
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GARANZIA

Offriamo una garanzia di 1 anno. Tutte le parti di ricambio sono fornite
gratuitamente.

Se si hanno domande sul prodotto o bisogno di parti di ricambio, non esitare a
contattarci su Amazon. Siamo lieti di aiutare. (Accedere al proprio account
Amazon > scegliere "l tuoi ordini" > trovare I'ID ordine > cliccare su "Contatta il
venditore") o inviare un'e-mail a nicepeopleservice@outlook.com

Per aiutarci a risolvere il problema piu efficacemente, si prega di allegare le
seguenti informazioni quando si contatta:

Numero d'ordine

Per qualsiasi domanda, contattare: nicepeopleservice@outlook.com
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. PRT
PRECAUCOES

Para garantir a seguranca do usuadrio, por favor, preste atencao aos
seguintes pontos antes de usar o produto.

Adolescentes e idosos devem usar este produto sob supervisao.

Antes de usar este produto, consulte seu médico para confirmar se vocé pode
utiliza-lo. Se sentir qualquer desconforto durante o uso, pare imediatamente
e consulte seu médico.

Instale corretamente este produto antes de usa-lo e certifique-se de que
todas as partes estejam devidamente conectadas.

Use roupas adequadas para o exercicio. Remova todos os joias do corpo antes
de se exercitar. Pessoas com cabelos longos devem prender o cabelo.

Video de instalacao
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PRT
LISTA DE PECAS
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® ©)
Pecas QTD.
1 Estrutura Principal 1
2 Barra Principal Frontal 1
3 Tubo do Pé Frontal 1
4 M8*45 (Parafuso & Arruela & Porca) 1
5 M8*55 (Parafuso & Arruela & Porca) 1
6 Pino M8*62 1
7 Pino M8*72 1
8 Ferramenta 1 1
9 Ferramenta 2 1
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. PRT
INSTRUCOES DE MONTAGEM

Por favor, siga as instrugoes de instalagao e certifique-se de que todos os parafu-
sos estejam totalmente apertados antes de comecar a usa-lo.

PASSO 1
Conforme mostrado a seguir, use [Parafuso M8*45 & Arruela & Porca] para
montar o [Tubo do Pé Frontal] na [Barra Principal Frontal].

#4-Porca
#2-Barra Principal Frontal

#4-Arruela

\#4-Parafuso M8*45
~ — #3-Tubo do Pé Frontal

PASSO 2

Desdobre a estrutura principal, insira o [Pino M8*72]. Use [Parafuso M8*55 &
Arruela & Porca] e [Pino M8*62] para instalar a [Barra Principal Frontal] na
[Estrutura Principall.

#5-Porca

#5- Arruela

#5-Parafuso M8*55
#6 Pino M8*62

#2 Barra Principal Frontal
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PRT .
INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 3

Diversos angulos do encosto podem ser ajustados conforme sua necessidade.
Por fim, vocé pode ajustar os quatro [Capds dos Pés] antes de comegar a usa-lo,
caso sinta que o banco esta desequilibrado.
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PRT
GARANTIA

Oferecemos 1 ano de garantia. Quaisquer pecas de reposicao serao fornecidas
gratuitamente.

Se tiver alguma duvida sobre o produto ou precisar de acessorios de substitu-
icdo, contacte-nos através da Amazon. Teremos todo o gosto em ajudar. (Faga
login na sua conta Amazon > selecione "Os seus pedidos" > encontre o nimero
do pedido > clique em "Contactar o vendedor") ou envie um e-mail para
nicepeopleservice@outlook.com

Para melhor o(a) ajudar a resolver o seu problema, inclua as seguintes infor-
magcodes quando entrar em contacto connosco.

Numero do pedido

Para qualquer duvida, por favor contacte: nicepeopleservice@outlook.com
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INE

NICEPEOPLE

Email: nicepeopleservice@outlook.com



